
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
Giornalino per 1 comunioni eseguito  da Anna e Caterina  GE - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      Ciao!!!!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Mi Chiamo ………………………………………………………………………… 

       Di che  colore hai gli occhi……………………………………………………………. 

       Quanto sei alto/a…………………………………………………………………… 

       Quanti anni hai ? ………………………………………………………………….. 

       Che classe fai ................................................................................................... 

       Qual è il tuo sport preferito? ……………………………………………………….. 

       Come si chiama il tuo/ a  amica del cuore?………………………………………….. 

      Qual è la cosa più bella che possiedi?  ………………………………………………. 

       Cosa  vorresti diventare da grande?………………………………………………….. 

      Qual è il tuo gioco preferito ?………………………………………………………….  

      Qual è il tuo indirizzo ?……………………………………………………………….. 

      Frequento la Parrocchia di …………………………………………………………………. 

      Classe di Catechismo ……………………………………………………………………… 

      Il mio Parroco si chiama…………………………………………………………………….  

      Il vice Parroco si chiama ………………………………………………………………….. 

      Ho ricevuto il Battesimo…………………………………………………………………… 

      Il mio Padrino/ Madrina  si chiama ………………………………………………………… 

      Come si chiama la tua catechista ……………………………………………………………… 

      Riceverò la Prima Comunione il giorno……………………………………………………... 

      Come immagini l’incontro con Gesù……………………………………………………………… 

1)  Ciao 
come stai ?  
 

2 ) Io benissimo … 
quanti cuoricini…. A 
che cosa  ti servono? 

3)  Devo 
regalarli a 
questo bimbo o 
bimba….. 

4)  Come sei 
gentile! Ah..ah   
anch’io voglio 
fare amicizia 
con questo 
bimbo /a    

Questa è la Coroncina per tenere compagnia a Maria , Madre di tutti noi . Maria è contenta 
quando parliamo con lei .Ogni giorno recita una o due Ave Marie dello stesso colore , per 

esempio recita 3 Ave Marie del colore Rosso e magari il giorno dopo altre 3 o 4 di colore 

sempre rosso  fino a formare la decina  (10)…Quando arrivi alla stellina recita 1 Padre 

Nostro e un Gloria al Padre .  

Ogni decina  ha un’intenzione  

1 decina    Per tutti noi bimbi che riceveremo Gesù  -    

2 decina    Per tutte le nostre mamme e Papà             

3 decina    per tutti i nostri nonni e nonne                                                  

4 decina    Per tutti gli anziane , soli e ammalati                             

5 decina    per tutte le famiglie , i giovani , i bambini                               



 
 
                                      
 
                                                     Quest’immagine rappresenta ? 
                                                  -------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                   ---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

                                                     Che cosa Vedo ? 
                                                  ----------------------------------------------------------------------------------------                                                           
                                                 -----------------------------------------------------------------------------------------   

                                                   Cosa dice Gesù agli Apostoli  ? 
                                                   ------------------------------------------------------------                                                            
                                                     

                                                    Sai il nome degli Apostoli?   
                                                   ------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                   ------------------------------------------------ 
                                                   ----------------------------------------------- 
  Giochiamo e scoprirai che cosa rappresenta l’immagine sopra                 
  Orizzontale  

 1 Si festeggia la Resurrezione di Gesù 

 2 Simboleggia la pianta della Pace  

 3 Erano 12 

 4 Durante la Consacrazione 

    diventa il Sangue di Gesù  

 5 Ricevette le tavole della legge 

 6 E’ la mamma di Gesù e di tutti noi  

 7 Senza di essa non si vede nulla   

 8 E’ il contrario della guerra  

 9 Lo spezzò Gesù nell’Ultima Cena  

10 I re Magi grazie alla sua luce 

 hanno trovato la grotta dove è nato 

 Gesù 

     perdona i nostri debiti”           Se non provi rabbia         
                                                         verso  il tuo  fratello                         
                                                        che ti ha fatto  torti,    
                                                        se sei capace        
                                                        di perdonare le offese                                                       
                                                ............................................... 
                                                ……………………………… 
                                                …………………………….. 
 

  non ci indurre             se hai intenzione di  
   in tentazione                    seguire Gesù come gli apostoli   
                                               stando sempre vicino a Lui  
                                                 …………………………..  
                                                 ………………………….. 
                                                 …………………………..- 
                                                ………………………….. 
 
  liberaci dal male”          Gesù ,non vuole il male e vuole      
                                                il nostro bene,   
                                                dobbiamo sfuggire dalle cose  
                                               che non piacciono a  Lui   
                                                         
                                               -------------------------------------
.                                              ……………………………….      
                                              ………………………............ 
                                                                                                      
Amen = sono d’accordo 
 
 
Negli spazi con le righe prova a scrivere se hai messo in pratica nella 
giornata le tre frasi del Padre Nostro  

SAI RISPONDERE A 
QUESTE 
DOMANDINE? 
PROVACI!   

  



sia santificato il tuo nome”     Se  rispetti, onori,lodi,ringrazi. 
                                                       Dio e lo vai a trovare soprattutto    
                                                       alla  Domenica e nelle   
                                                        altre feste che il Signore ci dona  
                                                  -------------------------------------------- 
                                                  -------------------------------------------- 
                                                  ------------------------------------------- 
Venda il tuo regno”                  se le cose belle che hai le condividi  
                                                      con i tuoi amici, se sei gentili  
                                                      se quando parli  a scuola ,a casa non   
                                                     dici parolacce, se non ti fai  
                                                     prendere dalla collera     
                                                 -----------------------------------------      
                                                ------------------------------------------ 
                                                ------------------------------------------ 
                                                ---------------------------------------- 
 sia fatta la tua volonta’”   se accetti i momenti d’insuccesso  
                                                   li offri a Gesù e  usi calma e pazienza   
                                   ----------------------------

---------------              ………………………………………………………………..    
                                                     ------------------------------------------- 
                                                     --------------------------------------------
- dacci il nostro pane           Se ogni giorno pensi che Gesù non   
 quotidiano                             ti fa mai mancare nulla, se aiuti i tuoi            
                                                compagni  più sfortunati di te , se sei              
                                               capace  imprestare o regale qualcosa   
                                               di tuo    
                                                          ---------------------------------------------------- 
                                                         …………………………………………… 
Negli spazi con le righe prova a scrivere se hai messo in pratica nella giornata le 
frasi del Padre Nostro  

 
 
 
 
 

      
 Nel libro più bello del Mondo  che è il Vangelo sono narrate la vita i  
miracoli ,le Parabole  e la predicazione di Gesù Cristo . 

Gesù  ci ha amati e ci ama tanto che prima di morire in Croce per Salvare 

tutti noi  dal peccato originale  ha sofferto molto e ha voluto lasciarci  

<<Se stesso>> facendosi Dono nell’Eucarestia. Gesù prima di lasciare  

< gli Apostoli >>il Giovedì Santo celebra  la  Pasqua con loro poi  prende il 

Pane lo spezza lo dona ai suoi discepoli e dice:  

<< Prendete e mangiatene tutti questo  è il mio Corpo >>      
     < <Prendete e bevetene tutti questo è il mio Sangue>> ,  
               << Fate questo in Memoria di me >>    .        
Gesù ha con queste parole Istituito  il Sacramento  dell’ Eucarestia  e il 
Sacramento del Sacerdozio . 
   Impegno  
    Quando al mattino ti alzi pensa a Gesù donagli una nota musicale            
       ripetendogli :    

        Ti Adoro o Gesù e ti amo  con tutto il mio cuore  
             colora ogni volta una nota musicale  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
L’E ucarestia è il Sacramento = Cosa Sacra ( continua TU) -------- 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
Ricordi cosa ha detto la sera del Giovedì Santo nell’Omelia Don Pino       
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Perché proprio Gesù fa questo gesto stupendo di lavare i piedi agli   
Apostoli  ?   
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Perché il nostro Parroco ha ripetuto questo gesto con alcuni tuoi compagni che 
riceveranno la 1° Comunione ?  
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--- 
 
 
 
 
 

 
 

           
                                                    Un  giorno i Discepoli di Gesù,quelli più intimi , si    
                                                    accorsero che  il   volto di  Gesù   era particolarmente   
                                                   animato tutto acceso  mentre pregava .Ma  che cosa    
                                                   si  stavano dicendo il Padre e  Lui ?   Una nostalgia  salì    
                                                  dal fondo del loro  cuore e lo dissero a   Gesù :                  
                                                  <<Gesù come si fa a  parlare con il Padre come ci parli  
Tu ?   E Gesù disse pressappoco così : rivolgetevi a Lui con affetto  e fiducia perché 
Dio Padre vi  vuole  fare contenti e vi  vuole  molto bene . 

 
Padre                         se ogni giorno fai quello che desidera il  tuo   
                                  Papà Celeste      

                               
  nostro”                se ogni persona che incontri                                       
                                     vede in te Gesù Persona  
    
  che sei nei cieli”          se pensi che Gesù non abiti solo          
                                      in   cielo ma è qui sulla terra con noi  
  
Impariamo ad essere Suoi Figli,  
  
Ringraziamo Gesù  per la vita che ogni giorno ci  regala . Quanti 
regali abbiamo ricevuto oggi da Lui  ?  -------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------- 
Quante persone , amici ho incontrato oggi ? come mi sono comportato 
con loro ?    Sono stato disponibile , li ho aiutati , -------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
Gesù non è morto ma Risorto ed è qui con NOI!  
Al mattino quando mi alzo penso che Gesù è il mio primo amico?                          
Confido a Lui i miei piccoli e grandi segreti ? 
 ------------------------------------------------------------------------------------                        
 --------------------------------------------------------------------------------       
 



    Questa è la roccia. L'unica roccia  
    vera a cui tutti gli esseri umani  
    possono ancorarsi. 
 

    

 

 

      

     TI RACCONTO : 

  La nonna entrò in Chiesa tenendo per mano il nipotino. Cercò con lo sguardo il lumino 
rosso che segnalava il Tabernacolo del   Santissimo. Si inginocchiò e cominciò a 
pregare.  Il bambino girava gli occhi dalla nonna al lumino rosso, dal lumino rosso    
alla nonna. Ad un certo punto sbottò: «Ehi, nonna! Quando viene verde    usciamo, 
eh?».Quel lumino non diventerà mai verde. Continua a ripetere   senza posa: "Fermati-  
Questa è la roccia.     
                    
                   L'unica roccia  vera a cui gli  esseri umani possono ancorarsi.  
 L'unica  sosta che da un vero "Venite a me voi tutti che siete stanchi  affaticati e io vi    
                                            ristorerò". 
Nel racconto che tu hai letto Chi entra in Chiesa ? ----------------------------------    

Che cosa cercò con lo sguardo la nonna ?------------------------------------------------    

Che cosa fece davanti al Tabernacolo?--------------------------------------------- 

Il bambino che cosa disse? ---------------------------------------------------------------  

Che cosa rispose la nonna?------------------------------------------------------------                       

Impegno :    
                      Colora di rosso il   cerchietto del semaforo ogni    
                          volta che entri in Chiesa e vai a  trovare e parli  con Gesù        
                          davanti  al Tabernacolo 
 
 
 
 
 
 

 
  
                         Tu   Gesù sei pieno   d’Amore    e ora so che  coloro  che 
ti amano  non esitano a Servire !     ll  Servizio è  frutto dell’Amore 
Ora ti racconto una breve storiella  
Marcella è la mamma più premurosa del mondo , ha due bellissimi 

 bambini : Francesca e Pierino, e prepara tante cose buone e belle per 

loro. Giorni fa era il compleanno di Francesca che ha compiuto 9 anni e le 

ha organizzato  una bellissima festicciola . La loro nonna è molto anziana 

e la mamma quando i bambini sono a scuola va a trovarla tutti i giorni, 

l’aiuta a fare il letto, la lava , la pettina , le prepara i pranzetti , parla 

con lei delle cose che capitano ogni giorno, l’ascolta la incoraggia, e prega 

con lei, e le dà tanti bacini. La mamma a volte è stanca , ma ha sempre il 

sorriso sulle labbra. Alla sera quando ritorna a casa  si mette il suo 

grembiulino e inizia a prepara da mangiare per tutti .E’ sempre a 

disposizione della famiglia: ascolta, aiuta e consiglia con tanto amore 

proprio come ha fatto Gesù che si è messo a servizio degli uomini . 

Proviamo ora a mettere in Pratica ciò che ci dice la Persona -Gesù di 
metterci a servizio degli altri - gli altri sono il mio prossimo ,e il prossimo 

è il mio vicino vicino.  

Impegno: questa settimana mi metterò a servizio,aiuterò  chi mi 
sta vicino : potrà essere la mamma ,il papà , il mio compagno di scuola , 

l’insegnante ,il mio amico , la mia parrocchia …. Con una parola carina , con 

un gesto affettuoso ,un sorriso , una gentilezza.  
  Colora di rosso il servizio che hai fatto in questa settimana  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
   Orizzontale                                                                  1 

1 E’ la parte spirituale dell’uomo  

2 Gesù e il Figlio di Dio fatto  ………                   2 

3 Chi ci ha Creati ? 

4 Dove Gesù è morto per Salvarci?               

5 E’ La 1°  Persona della  Santissima Trinità      3 

 Dopo aver fatto il cruciverba nella colonna 

 gialla apparirà la parola---------------                   4 

             
                                                       5 
 
 
 
 
 

 Caro Gesù – ---------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------      
Impegno:  ripeterò durante la giornata: 
<< Gesù sei la mia Forza e la mia  Gioia>>    
  Ogni volta che nel tuo cuore lo hai ripetuto con Amore ,colore la tua     
  vitamina per essere forte e contento                       
 
 
 
 
              
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       

 

  In  un angolo sperduto del mondo, nel folto di una foresta 
fittissima, c'era una scaletta. Era una semplice scala a pioli, di 
vecchio legno stagionato e usurato. Era circondata da abeti, larici, 
betulle. Alberi stupendi. Là in mezzo sembrava davvero una cosa 
meschina. I boscaioli che lavoravano nella foresta, un giorno, 
arrivarono fin là. Guardarono la scala con commiserazione: «Ma che 
robaccia è?» esclamò uno. «Non è buona neanche da bruciare» 
disse un altro. Uno di loro impugnò l'ascia e l'abattè con due colpi ben 
assestati. Venne giù in un attimo. Era davvero una cosa da niente. I 
boscaioli si allontanarono ridacchiando. Ma quella era la scala su cui 
ogni sera si arrampicava l'omino che accendeva le stelle. Da quella 
notte il cielo sulla foresta rimase senza stelle. C'è una scala anche 
dentro di te. Paragonata alle tante cose che ti vengono offerte ogni 
giorno è un niente. Ma è la scala che serve per salire ad accendere le stelle nel 
tuo cielo……. ………………………………………………………………………     
                                        . 

 …..  ….. 
 
 Fai una preghiera a Gesù come vuoi tu , puoi parlargli di te , ringraziarlo 

per   quello che hai ,lodarlo per ciò che ti ha donato , chiedergli aiuto, 

per le tue difficoltà ….sii sicuro che Gesù ti ascolta … 
- 
                                                                                                                                                                                                                  - 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----………………….------------------------------------------------------------------            
 

Anche tu riceverai Gesù Persona  Viva e 
Vera nell’l’ Eucarestia   prepara il tuo 
cuore  parlando a Lui  che è Amore  

Prova a scoprire 
la parola nel 
riquadro in giallo 
…. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                               
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


