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Sentieri di
Luce

piccoli passi per la tua preghiera nell’attesa di Gesù
G:
Nel nome del Padre † e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti:
Amen.

G:
Partiamo a creare la giusta atmosfera per la nostra preghiera: il silenzio, un silenzio che ci avvicina a Dio!

Invocazione allo Spirito Santo

Spirito Santo

Sei come l’aria che respiro:

sei dappertutto,

mi circondi,

mi accompagni sempre

come l’amico sincero.

Ora ti prego:

riempimi di te,

pervadimi,

rapiscimi e portami con te

per essere più vicino

al cuore di Dio,

un cuore che,

se lasciato agire,

mi cambia in meglio!

L:
Dal Vangelo di Marco




(Mc 4,3-9)

3Gesù disse ai suoi discepoli: «Ascoltate. Ecco, uscì il seminatore a seminare. 4Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada e vennero gli uccelli e la divorarono. 5Un'altra cadde fra i sassi, dove non c'era molta terra, e subito spuntò perché non c'era un terreno profondo; 6ma quando si levò il sole, restò bruciata e, non avendo radice, si seccò. 7Un'altra cadde tra le spine; le spine crebbero, la soffocarono e non diede frutto. 8E un'altra cadde sulla terra buona, diede frutto che venne su e crebbe, e rese ora il trenta, ora il sessanta e ora il cento per uno. 9Chi ha orecchi per intendere intenda!».

G:
Quest’oggi sperimentiamo una nuova preghiera: la lectio!

È un termine che deriva dal latino lettura… significa fare una lettura attenta della Parola di Dio.

C’è un piccolo aiuto:

I 4 colori del Vangelo

· NERO (oppure puoi cerchiare le parole)
Il colore della cronaca, dei fatti e delle notizie. Segnala luoghi e personaggi ma anche alcune parole che riassumono i fatti accaduti, le notizie geografiche e storiche. Lo si usa per appuntare il numero del versetto. Crea una specie di riassunto del brano.

· AZZURRO (oppure puoi sottolinearla con una biscia)
Il colore di Dio e del lieto annuncio del Vangelo. Sottolinea con esso la frase che più ti è piaciuta o quella che più ti ha colpito. Scrivi poi le ragioni per cui l’hai scelta.

· ROSSO
Il colore dell’amore e dell’amicizia. Dopo aver letto la sua Parola, che rispondi a Gesù? Scrivi una semplice invocazione da usare nella tua preghiera per la giornata di oggi. Può anche essere una frase del Vangelo.

· VERDE
Il colore della vita. Scrivi un proposito che ti è stato suggerito dalla lettura e che ti proponi di realizzare in giornata. Alla sera, se lo avrai messo in pratica, lo sottolineerai col nero: farà parte della cronaca!

Appunti per la tua riflessione

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-Padre Nostro-
Compito a casa

Per chi non se ne fosse accorto... ecco una novità: è iniziato l’Avvento... tempo in cui al cristiano viene chiesto di far nascere Gesù.

Come puoi fare a far nascere Gesù nella tua vita?

Prima di tutto, devi accogliere Gesù in te… devi preparargli la culla dentro il tuo cuore… ricorda: riesci ad accogliere solo ciò che conosci… quindi devi conoscere Gesù per accoglierlo. Ecco la grande utilità della lectio: avvicinarsi alla Parola di Dio e portarla nella tua vita!

L’altra volta ci siamo lasciati un impegno… come sta procedendo?

