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DONNE SOTTO LA CROCE  
Via Crucis al femminile
Sac.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Dalla Lettera Apostolica “Mulieris Dignitatem” di san Giovanni Paolo II:
«La Chiesa ringrazia per tutte le manifestazioni del «genio» femminile apparse nel corso della storia, in mezzo a tutti i popoli e Nazioni; ringrazia per tutti i carismi che lo Spirito Santo elargisce alle donne nella storia del Popolo di Dio, per tutte le vittorie che essa deve alla loro fede, speranza e carità: ringrazia per tutti i frutti di santità femminile».
Questa sera preghiamo insieme ad alcune donne sante che hanno già seguito il Signore Gesù Cristo lungo la Via della Croce.
1a stazione - Gesù è condannato a morte
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Giovanni: Era la Parasceve della Pasqua, verso mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: «Ec​co il vostro re!». Ma quelli gridarono: «Via! Via! Crocifiggilo!». Allora lo consegnò loro perché fosse crocifisso.
1° lett. Dagli scritti di santa Caterina da Siena (dottore della Chiesa, patrona d’Italia e co-patrona d’Europa)
Signore mio, volgi l'occhio della tua misericordia sopra il popolo tuo e sopra il corpo mistico della santa Chiesa. Tu sarai glorificato assai più perdonando e dando la luce dell'intelletto a molti, che non ricevendo l'omaggio da una so​la creatura miserabile, quale sono io, che tanto t'ho offeso e sono stata causa e strumento di tanti mali. Ti chiedo, dunque, misericordia per il tuo popolo in nome della carità increata che mosse te medesimo a creare l'uomo a tua immagine e somiglianza.
Certo l'amore! Per questo amore ineffabile ti prego e ti sollecito a usare misericordia alle tue creature.
Sac.: Gloria al Padre …
2a stazione - Gesù viene caricato della croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Marco: Dopo essersi fatti beffe di lui, lo spogliarono della porpora e gli fecero indossare le sue vesti, poi lo condussero fuori per crocifiggerlo.
2° lett. Dagli scritti di santa Teresa Benedetta della Croce 
(filosofa e docente universitaria, poi religiosa carmelitana, co-patrona d’Europa)
Nella passione e morte di Cristo i nostri peccati sono stati consumati dal fuoco. Se con fede accogliamo questo e con fede e dedizione accogliamo tutto il Cristo, cioè se scegliamo di percorrere la via della sequela, allora Egli ci conduce “attraverso la sua passione e croce alla gloria della risurrezione”. L’unione amorosa beata con Cristo è morte e risurrezione, dopo la notte oscura sorge radiosa la viva fiamma dell’amore. È possibile acquisire una scien​tia crucis solo se si prova a fondo la croce. Di questo ero convinta già dal primo momento e ho detto di cuore: Ave, crux, spes unica!
Sac.: Ave Maria …
3a stazione - Gesù cade la prima volta
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: Gli uomini che avevano in custodia Gesù lo deridevano e lo picchiavano, gli benda​vano gli occhi e gli dicevano: «Fa’ il profeta! Chi è che ti ha colpito?».
1° lett. Dagli scritti di santa Teresa di Gesù (d’Avila) (rinnovatrice dell’Ordine del Carmelo, dottore della chiesa)
Non ci scoraggi vedere la debolezza della nostra natura e dei nostri sforzi.
Piuttosto cerchiamo di rafforzarci nell'umiltà e di renderci ben conto di quanto siano limitate le nostre possibilità e del fatto che, senza l'aiuto di Dio, non siamo nulla. Bisogna confidare nella sua misericordia.
Niente ci turbi, niente ci spaventi, chi ha Dio nulla gli manca,
tutto passa, solo Dio resta, solo Dio basta.
Tutto passa, Dio non cambia. La pazienza ottiene tutto. Chi ha Dio ha tutto. Dio solo basta.
Sac.: Gloria al Padre …
4a stazione - Gesù incontra sua Madre
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: «Ecco, egli è qui per la caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di contraddizione – e anche a te una spada trafiggerà l’anima –, affinché siano svelati i pensieri di molti cuori».
2° lett. Dagli scritti di Santa Gianna Beretta Molla (medico, moglie e madre di famiglia)
Amore e sacrificio sono così intimamente legati, quanto il sole e la luce.
Non si può amare senza soffrire e soffrire senza amare.
E Gesù non è forse morto in croce per noi, per amore nostro? È col sangue del sacrificio che si afferma e conferma l’amore che deve essere totale, pieno, completo, regolato dalla legge di Dio, e si eterni in Cielo.
“Amiamo la Croce” e ricordiamoci che non siamo sole a portarla, ma c’è Gesù che ci aiuta e con Lui possiamo tut​to.
Sac.: Ave Maria …
5a stazione - Gesù è aiutato dal Cireneo
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: Mentre lo conducevano via, fermarono un certo Simone di Cirene, che tornava dai campi, e gli misero addosso la croce, da portare dietro a Gesù.
1° lett. Dagli scritti di santa Teresa di Calcutta (mistica, religiosa missionaria)
Se vogliamo che un messaggio d'amore sia udito, spetta a noi lanciarlo. Se vogliamo che una lampada continui ad ardere, spetta a noi alimentarla d'olio. Allora preghiamo per coloro che non sanno pregare.
Signore, aiuta gli uomini e le donne che vorrebbero pregare, ma non sanno farlo. Accetta il loro desiderio di pregare, come una preghiera. Ascolta il loro silenzio e incontrali lì nel loro deserto. 
Tu hai già guidato la gente fuori dal deserto, e hai mostrato loro la terra promessa. 
Tu, Signore di tutto l'universo, Re dei re. Amen.
Sac.: Gloria al Padre …
6a stazione - Gesù è soccorso dalla Veronica
Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal libro del profeta Isaia: Dalla pianta dei piedi alla testa, non c'è in lui una parte illesa, ma ferite e lividure e piaghe aperte, che non sono state ripulite, né fasciate, né curate con olio.
2° lett. Dagli scritti di santa Teresa di Gesù bambino e del Volto santo (mistica carmelitana, dottore della Chiesa)
T'amo, Gesù, tende a te la mia anima... Sii tu il mio dolce sostegno, regnami in cuore, dammi il tuo sorriso, per un giorno solo, per oggi, per oggi!
Che importa, Signore, se l'avvenire è oscuro... No, io non posso pregarti per il domani... Mantieni puro il mio cuore, coprimi con la tua ombra, e non sia che per oggi!
Viver d'amore non è già piantar sulla vetta del Tabor, la propria tenda: ma salire con Gesù sul Calvario, ed ambire il tesoro della Croce! Vivrò in cielo esultante quando ogni prova sarà per sempre trascorsa.
Ma quaggiù voglio viver d'amore nella sofferenza.
Sac.: Ave Maria
7a stazione - Gesù cade per la seconda volta
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal libro del profeta Isaia: Ho presentato il dorso ai flagellatori, la guancia a coloro che mi strappavano la barba; non ho sottratto la faccia agli insulti e agli sputi.
1° lett. Dagli scritti di santa Chiara d’Assisi (mistica, fondatrice del II Ordine Francescano)
Signore, mia gioia, davanti a te sono i miei occhi, la mia anima, il mio cuore.
Tu che mi ami e a me ti sei donato interamente, trasformami in Te e donami di gustare la tua dolcezza, perché anch'io possa amarti con tutta me stessa.
Ti rendo grazie, Padre, autore della grazia, perché da te viene ogni bene e ogni dono perfetto.
Va' sicura e in pace, anima mia benedetta, perché Colui che ti ha creata, ti ha santificata e sempre ti ha guardata co​me la madre il figlio che ama.
Benedetto sii tu, Signore mio Gesù Cristo, che non mi hai lasciata sola.
Sac.: Gloria al Padre …
8a stazione - Gesù incontra le donne di Gerusalemme
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si battevano il petto e facevano lamenti su di lui. Ma Gesù, disse: «Non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e sui vostri figli.
2° lett. Dalle Lettere della beata Maria Crocifissa Curcio (mistica carmelitana, fondatrice)
Abbraccia con grande Amore e generosità le afflizioni, non guardare la provenienza, ma lo Sposo Divino che ciò permette per unirti più intimamente a Lui sulla Croce dell’Amore e del dolore. Il vero amante soffre con gioia, per fare cosa gradita alla persona amata. Sii sempre umile e abbracciati fortemente a Gesù, alle Sue Preziose Piaghe... Ripara con la preghiera e col buon esempio … Prega, prega soffri e ama … e abbandonati nel Cuore di Gesù Ostia!
Sac.: Ave Maria …
9a stazione - Gesù cade per la terza volta
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal libro del profeta Isaia: Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il patire; era disprezzato e non ne avevamo alcuna stima. Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze.
1° lett. Dalle opere di santa Maria Maddalena de’ Pazzi (mistica carmelitana)
“Nella prosperità l’uomo non dura: è simile alle bestie che muoiono” (Sal 49,13). È proprio vero che l’uomo è si​mile agli animali, a un animale sciocco e vile. Quando l’uomo perde la ragione si lascia trasportare come una bestia insensata. Amore, loro ti presero per pazzo, ti misero la veste bianca per farti schernire e disonorare, ma ti hanno onorato di più.
Amore, portami con te, portami con te, Amore.
Se lo sposo patisce ed è preso per pazzo, la sposa deve essere come lui.
Sac.: Gloria al Padre …
10a stazione - Gesù è spogliato delle sue vesti
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Giovanni: I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quat​tro parti – una per ciascun soldato – e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, tessuta tutta d’un pezzo.
2° lett. Dagli scritti di santa Elisabetta della Trinità (mistica carmelitana)
L’anima che vuole servire Dio notte e giorno nel suo tempio, voglio dire il santuario interiore di cui parla S. Paolo, quest’anima dev’essere decisa a prendere parte, realmente, alla passione del suo Maestro.
È un’anima riscattata che deve a sua volta riscattare altre anime … Essa cammina sulla via del Calvario, alla destra del suo Re Crocifisso, annientato, umiliato, eppure sempre forte, così calmo, così pieno di maestà, che va alla pas​sione per «far risplendere la gloria della sua grazia» (Ef 1,6), secondo l’espressione così forte di S. Paolo.
Sac.: Ave Maria …
11a stazione - Gesù viene inchiodato alla croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati: Sono stato crocifisso con Cristo, e non vivo più io, ma Cristo vive in me. E questa vita, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegnato se stesso per me.
1° lett. Dagli scritti della beata Chiara Luce Badano (studentessa, morta a 18 anni nel 1990)
La ricerca della libertà e la lotta per conquistarla è una costante nella storia del cammino degli uomini; cammino non ancora terminato, meta ancora da raggiungere anche se molte barriere sono ormai crollate. Noi occidentali, che viviamo in stati democratici, forse crediamo di aver raggiunto la libertà. Ma è forse vero? Oggi l’uomo, cercando di liberarsi da alcune proibizioni, si rende schiavo di se stesso attraverso il consumismo, il benessere, la ricerca dispe​rata del potere. Chi rinuncia alla libertà per la sicurezza, non merita né la libertà né la sicurezza
Sac.: Gloria al Padre …
12a stazione - Gesù muore sulla croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Giovanni: Venuti da Gesù e vedendo che era già morto, uno dei soldati gli colpì il fianco con la lancia e subito ne uscì sangue e acqua. Chi ha visto ne dà testimonianza, perché anche voi crediate.
2° lett. Dagli scritti di santa Brigida di Svezia (madre di famiglia, vedova e poi religiosa, co-patrona d’Europa)
Eterno Padre, accetta, per le necessità della Santa Chiesa e in espiazione dei peccati di tutta l'umanità, l'Acqua e il Sangue Preziosissimi usciti dalla ferita inflitta al Cuore Divino di Gesù e gli infiniti meriti che essi effondono. Ti supplichiamo, sii buono e misericordioso verso di noi!
Sangue di Cristo, ultimo prezioso contenuto del Sacro Cuore di Gesù, purificami e purifica tutti i fratelli da ogni colpa! Acqua di Cristo, liberami da ogni pena meritata per i miei peccati e spegni le fiamme del Purgatorio per me e per tutte le anime purganti. Amen.
Sac.: Ave Maria
13a stazione - Gesù viene calato dalla croce
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: Vi era un uomo di nome Giuseppe, membro del sinedrio, buono e giusto. che aspetta​va il regno di Dio. Si presentò a Pilato e chiese il corpo di Gesù. Lo depose dalla croce e lo avvolse con un lenzuo​lo.
1° lett. Preghiera di Santa Bernadette Soubirous (veggente di Lourdes, poi religiosa)
O Gesù, dammi, te ne prego, il pane dell'umiltà,
il pane dell'obbedienza, il pane della carità,
il pane della forza per spezzare la mia volontà e fonderla con la vostra,
il pane della pazienza per sopportare le pene che il mio cuore soffre,
il pane della forza per soffrire bene, il pane per non vedere che voi solo in tutto e sempre,
Gesù, Maria, la Croce, io non voglio altri amici che questi.
O Gesù, tu mi vuoi crocifissa con te: fiat.
Sac.: Gloria al Padre …
14a stazione - Gesù viene deposto nel sepolcro
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo perché con la tua santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca: Le donne che erano venute con Gesù dalla Galilea seguivano Giuseppe; osservarono il sepolcro e come era stato posto il corpo di Gesù, poi tornarono indietro e prepararono aromi e oli profumati.
2° lett. Dagli scritti di santa Maria Faustina Kowalska (ancella della Divina Misericordia)
O Dio eterno, Ti ringrazio per i Tuoi innumerevoli benefici e le Tue grazie. Ogni battito del mio cuore sia un inno di ringraziamento per Te, o Dio. Ogni goccia del mio sangue circoli per Te, o Signore. La mia anima è tutta un can​tico di ringraziamento alla Tua Misericordia. Tutto ha inizio dalla Tua Misericordia, e tutto termina nella Tua Mise​ricordia… Ogni grazia deriva dalla Misericordia e l’ultima ora è piena di Misericordia per noi.
Ti amo, o Dio, per Te stesso.
Sac.: Ave Maria …
PREGHIERA FINALE  (dalla preghiera di papa Francesco dell’8 dicembre 2023)
Sac.: Preghiamo
Vergine Madre! Veniamo a te con il cuore diviso tra speranza e angoscia. Abbiamo bisogno di te, Madre nostra!
Prima di tutto vogliamo ringraziarti, perché in silenzio, come è nel tuo stile, giorno e notte, vegli su di noi.
Oggi, Madre santa, portiamo qui, sotto il tuo sguardo, tante madri che, come è successo a te, sono addolorate.
Oggi, Maria, abbiamo bisogno di te come donna, per affidarti tutte le donne che hanno sofferto violenza
e quelle che ancora ne sono vittime, in questa città, in Italia e in ogni parte del mondo.
Tu le conosci una ad una, le conosci nel volto e nel cuore. Asciuga, ti preghiamo, le lacrime loro e dei loro cari.
E aiuta noi a fare un cammino di educazione e di purificazione, riconoscendo e contrastando la violenza annidata
nei nostri cuori e nelle nostre menti e chiedendo a Dio che ce ne liberi.
Mostraci ancora, o Madre, la via della conversione.
Il mondo cambia se i cuori cambiano; e ognuno deve dire: a partire dal mio.
Ma il cuore umano solo Dio lo può cambiare con la sua grazia:
quella in cui tu, Maria, sei immersa fin dal primo istante.
La grazia di Gesù Cristo, che tu hai generato nella carne, che per noi è morto e risorto, e che tu sempre ci indichi.
Lui è la salvezza, per ogni uomo e per il mondo e vive e regna con Dio Padre nell’unità dello Spirito Santo. Amen
Si conclude con la benedizione finale
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