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INTRODUZIONE

Coro Ave, Maria,
grátia plena,
Dóminus tecum.
Benedícta tu in muliéribus,
et benedíctus fructus ventris tui, Iesus.
Sancta María, Mater Dei,
ora pro nobis peccatóribus,
nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Abate O Dio, vieni a salvarmi.

Tutti Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen 



SALUTO E MONIZIONE DEL P. ABATE

Abate Carissimi fratelli e sorelle, ci troviamo insieme 
stasera per pregare il Rosario secondo le intenzioni 
del Santo Padre Francesco. Egli ha rivolto parole di
incoraggiamento e di indirizzo alla recente 
assemblea della Conferenza Episcopale Italiana, 
orientandola verso un cammino di comunione e di 
sinodalità che veda protagonista tutta la Chiesa 
italiana «dal basso in alto il popolo di Dio, la più  
piccola parrocchia, la più piccola istituzione 
diocesana», senza perdere la memoria di quanto lo 
Spirito ha seminato largamente durante l'incontro di
Firenze di cinque anni fa.
Il Papa ci invita a lavorare per il futuro Sinodo fin 
d'ora, ad ascoltare pazientemente, a spronarci 
vicendevolmente, perché venga fuori, in tutta la sua
bellezza, la saggezza del popolo di Dio.
E poiché siamo nel monastero fondato da San 
Benedetto, primizia di quella esperienza spirituale  
che permise al giovane Santo di scorgere nel buio 
della grotta di Subiaco la luce intramontabile di 
Dio, accogliamo il suo insegnamento: «Prima di 
tutto – scrive san Benedetto – chiedi a Dio con 
costante e intensa preghiera di portare a termine 
quanto di buono ti proponi di compiere» (Prol. ad 
RB 4).
Preghiamo, dunque, insistentemente e affidiamo 
alla Vergine Maria, prima discepola del Signore e  
maestra di ogni discepolato, le intenzioni del Papa e
dei Vescovi d'Italia, perché il cammino intrapreso si
svolga secondo la volontà del Padre.



PRIMO MISTERO DELLA GLORIA

Abate Nel primo mistero della gloria contempliamo
la risurrezione di Gesù.

Lettore  1 L'angelo disse alle donne: «Non abbiate paura, voi! 
So che cercate Gesù il crocifisso. Non è qui. È 
risorto, come aveva detto; venite a vedere il luogo 
dove era deposto. Presto, andate a dire ai suoi 
discepoli: È risuscitato dai morti, e ora vi precede 
in Galilea; là lo vedrete. Ecco, io ve l'ho detto».
(Mt 28,5-7)

Lettore 2 «La resurrezione di Cristo porta al mondo 
l'annuncio coraggioso degli Apostoli:
Gesù è risorto! 
Essere discepoli del risorto, essere cristiani non è 
facile, ma è felice. È felice, non già per le forme 
esteriori e temporali di cui si riveste la felicità 
umana, oggi straziata dalle contestazioni che 
sorgono dal suo stesso cuore, e che ne svelano 
l’insufficienza, l’insussistenza, l’ingiustizia e la 
caducità; ma per ragioni invincibili su cui è 
fondato; ragioni dell’infinita felicità di Dio,
che si irradia in amore sul panorama umano e vi 
semina le sue scintille e che ci è comunicata
per dare risoluzione positiva a tutte le cose,
anche le più negative».
(S. Paolo VI, Urbi et Orbi 6 aprile 1969)

Abate Preghiamo per la pace nel mondo, affinché la 
potenza liberatrice del risorto apra i cuori degli 
uomini alla vera fraternità. 



Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.

Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Lettore 3 Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Lettore 3 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli 
dei secoli. Amen.

Tutti Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
misericordia.

Coro Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria.



SECONDO MISTERO DELLA GLORIA

Abate Nel secondo mistero della gloria contempliamo 
l’ascensione di Gesù al cielo.

Lettore 1 Gesù disse loro: «Andate in tutto il mondo e 
proclamate il Vangelo a ogni creatura. Chi crederà e
sarà battezzato sarà salvato, ma chi non crederà sarà
condannato». Il Signore Gesù, dopo aver parlato 
con loro, fu elevato in cielo e sedette alla destra di 
Dio. Allora essi partirono e predicarono 
dappertutto, mentre il Signore agiva insieme con 
loro e confermava la Parola con i segni che la 
accompagnavano.
(Mc 16,15.19-20)

Lettore 2 «L’Ascensione attrae e fissa gli sguardi delle nostre
anime verso questa figura splendida e luminosa del 
Signore, che s’innalza nel cielo fino a farsi Lui 
stesso lo splendore dell’universo. Gli occhi restano 
abbagliati, e il fulgore diventa mistero. Il cristiano, 
pellegrino verso il Cristo oltre il tempo, proprio in 
virtù del suo insonne amore al Cristo glorioso 
dell’al di là, sa scoprire il Cristo bisognoso dell’al 
di qua; egli intravede il suo Cristo, degno di totale 
dedizione, nel fratello povero, piccolo, sofferente 
ove l’immagine mistica di Gesù celeste, secondo la 
sua divina parola, s’incarna nell’umano dolore 
terrestre: «In verità vi dico, ogni volta che avrete 
fatto del bene ai miei fratelli più piccoli, voi l’avete 
fatto a me».
(S. Paolo VI, Omelia 27 maggio 1976)

Abate Preghiamo per quanti sono impegnati
nell'annuncio della Parola



Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.

Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Lettore 4 Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Lettore 4 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Tutti Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno,porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
misericordia.

Coro Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria.



TERZO MISTERO DELLA GLORIA

Abate Nel terzo mistero della gloria contempliamo la 
discesa dello Spirito Santo sugli apostoli riuniti nel 
cenacolo in preghiera.

Lettore 1 Venne all’improvviso dal cielo un fragore, 
quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì 
tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue 
come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su 
ciascuno di loro,e tutti furono colmati di Spirito 
Santo.
(At 2,2-4)

Lettore 2 «La Chiesa ha bisogno della sua perenne 
Pentecoste; ha bisogno di fuoco nel cuore, di parola
sulle labbra, di profezia nello sguardo.
La Chiesa ha bisogno d’essere tempio di Spirito 
Santo; ha bisogno di risentire dentro di sé, nella 
muta vacuità di noi uomini moderni, tutti estroversi 
per l’incantesimo della vita esteriore, seducente, 
affascinante, corruttrice con lusinghe di falsa 
felicità, di risentire salire dal profondo della sua 
intima personalità, quasi un pianto, una poesia, una 
preghiera, un inno, la voce orante cioè dello Spirito.
Ha bisogno la Chiesa di riacquistare l’ansia, il 
gusto, la certezza della sua verità e di ascoltare con 
inviolabile silenzio e con docile disponibilità la 
voce dello Spirito che insegna ogni verità»
(S. Paolo VI, Udienza generale 29 novembre 1972)

Abate Preghiamo per la Chiesa in Italia, affinché si lasci 
guidare dallo Spirito per una rinnovata pentecoste.



Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.

Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Lettore 5 Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Lettore 5 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Tutti Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno,porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
misericordia.

Coro Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria.



QUARTO MISTERO DELLA GLORIA

Abate Nel quarto mistero della gloria contempliamo 
l’assunzione di Maria al Cielo.

Lettore 1 Allora Maria disse: «L’anima mia magnifica il 
Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l’umiltà della sua serva.
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
(Lc 1,46-48)

Lettore 2 «È bello vivere con agilità e levitazione spirituale la
vita presente: i dolori, le fatiche, le delusioni, i pesi,
le responsabilità cambiano di gravità; e invece di 
essere ostacoli diventano i gradini per raggiungere 
il traguardo, la vetta a cui siamo indirizzati. 
Che la Madonna ci aiuti: confidiamo in Lei e 
ripetiamo così con Lei: Magnificat anima mea 
Dominum. Perché Egli ha fatto cose grandi a Maria 
e anche a noi che siamo, per divina adozione, 
fratelli di Cristo e fratelli, nella umanità, di Maria 
Santissima».
(S. Paolo VI, Omelia 15 agosto 1969)

Abate Preghiamo per i sofferenti, per quanti vivono senza 
speranza, per coloro che si affidano alla nostra 
preghiera. 

Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.



Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Lettore 6 Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Lettore 6 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Tutti Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno,porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
misericordia.

Coro Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria.



QUINTO MISTERO DELLA GLORIA

Abate Nel quinto mistero della gloria contempliamo 
l’Incoronazione di Maria,
Regina del cielo e della terra.

Lettore 1 Si aprì il tempio di Dio che è nel cielo e apparve nel
tempio l’arca della sua alleanza. Un segno 
grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di  
sole,con la luna sotto i suoi piedi e,
sul suo capo,una corona di dodici stelle.
(Ap 11, 19a.12,1)

Lettore 2 «Nel IV secolo, sant'Ambrogio, parlando ai fedeli, 
auspicava: Dev'essere in ciascuno l'anima di Maria
per magnificare il Signore, dev'essere in ciascuno il
suo spirito per esultare in Dio. Maria, è modello 
nel fare della propria vita un'offerta a Dio: dottrina 
antica, perenne, che ognuno può riascoltare, 
ponendo mente all'insegnamento della Chiesa. Il 
«sì» di Maria è per tutti i cristiani lezione ed 
esempio per fare dell'obbedienza
alla volontà del Padre la via e il mezzo
della propria santificazione».
(S. Paolo VI, Marialis cultus n. 24)

Abate Preghiamo per il Santo Padre e i Vescovi d'Italia: 
l'apertura di ascolto e di condivisione porti ciascuno
ad una maggiore consapevolezza di Chiesa

Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.



Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Lettore 7 Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Lettore 7 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Tutti Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal 
fuoco dell’inferno,porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
misericordia.

Coro Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria.

Coro Salve, Regína, Mater misericórdiae, vita, dulcédo et
spes nostra, salve. Ad te clamámus, éxsules filii 
Evae.Ad te suspirámus geméntes et flentes
in hac lacrimárum valle. Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos
ad nos convérte. Et Iesum, benedíctum fructum 
ventris tui,nobis, post hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María!



Abate Preghiamo secondo le intenzioni del Santo Padre
e per ottenere le sante indulgenze.

Abate Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo 
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà,  
come in cielo così in terra.

Tutti Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Amen. 

Abate Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te.  
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù.

Tutti Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen .

Abate Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Tutti Come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen. 



LITANIE LAURETANE

Il Parroco: Tutti:

Signore, pietà. Signore, pietà. 
Cristo, pietà. Cristo, pietà.
Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci. Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. Cristo, esaudiscici. 

Padre del cielo, che sei Dio, abbi pietà di noi
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio, abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio, abbi pietà di noi
Santa Maria, prega per noi
Santa Madre di Dio, prega per noi
Santa Vergine delle vergini, prega per noi
Madre di Cristo, prega per noi
Madre della Chiesa, prega per noi
Madre di Misericordia, prega per noi
Madre della divina grazia, prega per noi
Madre della speranza, prega per noi
Madre purissima, prega per noi
Madre castissima, prega per noi
Madre sempre vergine, prega per noi
Madre immacolata, prega per noi
Madre degna d’amore, prega per noi
Madre ammirabile, prega per noi
Madre del buon consiglio, prega per noi
Madre del Creatore, prega per noi
Madre del Salvatore, prega per noi
Vergine prudente, prega per noi
Vergine degna di onore, prega per noi
Vergine degna di lode, prega per noi
Vergine potente, prega per noi



Vergine clemente, prega per noi
Vergine fedele, prega per noi
Specchio della santità divina, prega per noi
Sede della Sapienza, prega per noi
Causa della nostra letizia, prega per noi
Tempio dello Spirito Santo, prega per noi
Tabernacolo dell'eterna gloria, prega per noi
Dimora tutta consacrata a Dio, prega per noi
Rosa mistica, prega per noi
Torre di Davide, prega per noi
Torre d'avorio, prega per noi
Casa d'oro, prega per noi
Arca dell'alleanza, prega per noi
Porta del cielo, prega per noi
Stella del mattino, prega per noi
Salute degli infermi, prega per noi
Rifugio dei peccatori, prega per noi
Conforto dei migranti, prega per noi
Consolatrice degli afflitti, prega per noi
Aiuto dei cristiani, prega per noi
Regina degli Angeli, prega per noi
Regina dei Patriarchi, prega per noi
Regina dei Profeti, prega per noi
Regina degli Apostoli, prega per noi
Regina dei Martiri, prega per noi
Regina dei veri cristiani, prega per noi
Regina delle Vergini, prega per noi
Regina di tutti i Santi, prega per noi
Regina concepita senza peccato originale, prega per noi
Regina assunta in cielo, prega per noi
Regina del santo Rosario, prega per noi
Regina della famiglia, prega per noi
Regina e Madre dei monaci, prega per noi
Regina della pace, prega per noi



Agnello di Dio
che togli i peccati del mondo, perdonaci, o Signore

Agnello di Dio
che togli i peccati del mondo, ascoltaci, o Signore

Agnello di Dio
che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi

Prega per noi, e saremo degni delle
Santa Madre di Dio promesse di Cristo.

Abate Preghiamo. Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio 
nostro, di godere sempre la salute del corpo e dello 
spirito, per la gloriosa intercessione di Maria 
santissima, sempre vergine, salvaci dai mali che ora
ci rattristano e guidaci alla gioia senza fine.
Per Cristo nostro Signore.

Tutti Amen.



ATTO DIO AFFIDAMENTO
ALLA BEATA VERGINE MARIA

Abate Ti preghiamo, Vergine Maria,
di custodirci sotto il tuo manto d'amore.

Insegnaci a camminare
sulla via tracciata per noi dal tuo Figlio,
quella stessa via che siamo chiamati a percorrere
dal giorno del nostro battesimo
verso l'eternità.

Aiuta a perseverare nel bene
quanti di noi sono più provati dalla tristezza,
dalla malattia, dal disagio,
soprattutto coloro che sono stati colpiti
dalla pandemia.

Non far mancare il tuo sguardo materno
alle nostre comunità,
al Papa e ai Vescovi d'Italia,
per trovare il coraggio di scelte sagge
che parlino all'uomo e alla donna di oggi
della novità del Vangelo.

A Gesù Cristo, tuo figlio e nostro fratello, 
sia onore gloria
col Padre e lo Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

Tutti Amen.



BENEDIZIONE

Abate Il Signore sia con voi.

Tutti E con il tuo spirito.

Abate Sia benedetto il nome del Signore. 

Tutti Ora e sempre.

Abate Il nostro aiuto è nel nome del Signore. 

Tutti Egli ha fatto cielo e terra.

Abate Vi benedica Dio onnipotente, 
Padre X e  Figlio X e Spirito X Santo.

Tutti Amen.

Coro Vergin santa, Dio ti fe'
con un palpito d’amor
per dare a noi il tuo Gesù:
piena di grazia noi t’acclamiam.
Ave, ave, ave, Maria.

Per la fede e il tuo amor,
o ancella del Signor,
ti ha donato Dio l'amor.
Piena di grazia noi ti lodiam. 
Ave, ave, ave, Maria.



Preghiera  del  Rosario  presieduta  da  S.  E.  Dom.  Mauro  Meacci  OSB Abate
Ordinario di Subiaco nella Basilica Cattedrale di Santa Scolastica sabato 29 maggio
2021 alle  ore  17,30.  Durante  la  preghiera  sono state  effettuate  delle  registrazioni
televisive  da  parte  dell'emittente  TV2000  per  mandarle  in  onda  il  successivo
mercoledì 2 giugno 2021 alle ore 20,50. Al momento di preghiera ha partecipato un
certo numero di fedeli. Le parti in canto sono state eseguite da un coro formato da D.
Davide Santurro OSB, Nadia e Antonio Mosetti, Rossana Di Pasquali e Assunta
Frosoni,  mentre  suonava  l'organo e  dirigeva  il  coro  Davide  Coni.  Ciascuno dei
misteri è stato introdotto da un brano biblico proclamato da Tiziana Checchi (Lettore
1) a cui seguiva una meditazione tratta da discorsi e scritti di San Paolo VI, letta da
D. Gregorio D'Addario OSB  (Lettore 2).   Alcuni fedeli  sono stati  coinvolti  per
guidare la recita delle  Ave Maria e del  Gloria al Padre di ciascuna posta:  Stefania
Mandatori  (Lettore 3),  Marco Capitani (Lettore 4),  Pina Alivernini (Lettore 5),
Carlo Veturi (Lettore 6) e la M. Abbadessa D. Gertrude Moscini OSB (Lettore 7).
Le litanie lauretane sono state  proclamate  da D. Fabrizio Messina Cicchetti OSB.

 

U. I. O. G. D.


