IL MOMENTO DELLA GIOIA: E’ nato!
Preghiamo insieme e diciamo: Vieni sempre Signore.
Vieni di notte, ma nel cuore è sempre notte e dunque:

Vieni in silenzio, noi non sappiamo più cosa dirci, e dunque:

Vieni, Figlio della pace, noi ignoriamo cosa sia la pace, e dunque:

Vieni a liberarci, noi siamo sempre più schiavi, e dunque:

Vieni a consolarci, noi siamo sempre più tristi, e dunque:

Vieni a cercarci, noi siamo sempre più perduti, e dunque:

Vieni, tu che ci ami, nessuno è in comunione col fratello se prima non lo è con te, o Signore, e dunque:

**** Riflessione personale ****
A Gesù rivolgiamo la nostra umile e fiduciosa preghiera dicendo insieme: Vieni, Signore Gesù.
Perché nei mille gesti quotidiani vinciamo la fretta e la superficialità, sempre

vigili a rispondere alle esigenze di chi ci vive accanto e pronti ad accoglierti.

Perché cresca in ciascuno di noi il desiderio di una profonda conversione che

ci faccia abbandonare le strade del male.

Perché nella vita quotidiana non ci vergogniamo mai di testimoniare la nostra amicizia con Te, impegnandoci a vivere tutto quello che ci indichi nel Vangelo.

Perché, come Maria tua madre, diventiamo capaci di accoglierti nel nostro

cuore e di portarti agli altri.
PARROCCHIA DELLA VISITAZIONE DI MARIA SANTISSIMA (CERRO)
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IL MOMENTO DELL’ASCOLTO: 

Maria dice: “Sì!”

Preghiamo insieme e diciamo: Signore, insegnaci ad ascoltare
La Parola che risuona nella liturgia, per essere in dialogo con te

La Parola che rende vivace la nostra preghiera personale e comunitaria

La Parola che invita alla conversione, apre alla speranza, riempie di gioia

La Parola che chiede di diventare il prossimo di ogni uomo, soprattutto di chi soffre ed è solo 

La Parola vivente, il Cristo, tuo Figlio, nostro salvatore e fratello 
**** Riflessione personale ****
Preghiamo insieme:
O Maria, piena di grazia,
madre di Cristo e madre nostra,
insegnaci il raccoglimento, 
il silenzio e la meditazione. 
Tu sei stata povera di parole 
ma ricca di opere,                                                                O Maria
povera di cose umane                                tu che sei la vita di umiltà 
ma ricca di Dio                                                         che piace a Dio
Tu ci inviti ogni giorno                 la via di semplicità che porta a lui
all'ascolto della parola di Dio,                                la vita di servizio
ad accogliere la sua salvezza,                                        per i fratelli,
a prendere sul serio la vita,                            guarda il nostro mondo 
ad essere coerenti con la fede.                               che manca di Dio,

                                                        manca di pace, manca di amore; 
                                                                               assistici sempre.
                                                       Ti preghiamo: Ave, o Maria….
IL MOMENTO DELL’ATTESA:

Attendiamo il Messia….

Diciamo insieme:      Vieni Signore Gesù, Il mondo ha bisogno di te!
Verbo eterno, che nel mistero dell’incarnazione hai rivelato al mondo la tua gloria e il tuo amore, insegnaci ad amare.

Tu che sei venuto povero e umile, fa’ che ti sappiamo accogliere nei nostri cuori e nelle nostre case nel segno della carità.

Pastore buono del gregge di Dio,vieni e raduna tutti nella tua Chiesa.

Luce eterna, che sorge all’orizzonte del mondo nuovo, risveglia in noi la fede, la speranza e la carità.

Insegnaci a essere miti e premurosi verso tutti, per rendere testimonianza al tuo vangelo.

La tua venuta segni l’inizio di un mondo nuovo e inauguri un regno di giustizia, di amore e di pace.

**** Riflessione personale ****
Preghiamo insieme:
Una luce rifulge, un sentiero si illumina:

come stella gloriosa Cristo entra nel mondo.

La parola annunciata ed attesa da secoli

prende forma nel corpo di una figlia di Sion.

Tu, Signore del tempo, ti fai Uomo tra gli uomini

per redimere il mondo e donarci la pace.
Sei entrato nel mondo attraverso la Vergine

per portare ai credenti il messaggio di pace.

La tua Chiesa ti attende come sposa nel talamo

e ti cerca nel buio assetata di luce.

Tornerai nuovamente alla fine dei secoli 

e vivremo beati nella tua comunione
