
Il mio nome per Gesù 

Fede per voler bene a Gesù ci vuole la fede.  E’ difficile, ma si impara 

amandolo, anche con l’aiuto di mamma e papà. 

Ringraziamento “Eucaristia” vuol dire ringraziamento. Impara a 

dire “grazie” a Gesù che ti dona il suo corpo nella Comunione, come 

quando ringrazi ogni persona che ti fa un regalo. 

Amore dove c’è Gesù c’è l’amore. Gesù ti ama come un fratello, più di 

un fratello: non litigherà mai con te, anche se tu ti arrabbierai con Lui. 

Novità con la Prima Comunione scopri finalmente questa grande 

novità: nell’ostia che mangi è presente Gesù, un ingrediente speciale 
che sa di gioia, di bontà, di amore. 

Comunione la Comunione non è solo ricevere l’Ostia consacrata. E’ 

imparare a vivere ogni giorno in armonia e serenità in famiglia, con gli 
amici, nella comunità.  

Esempio Gesù ci ha dato l’esempio di come amare gli altri. Cerca 

intorno a te gli esempi da seguire per imparare a vivere da buon 

cristiano. Così diventerai anche tu esempio per le persone che 

incontrerai. 

Sorriso il sorriso sul tuo viso esprime la gioia che hai nel cuore. Sorridi 

quando fai la Comunione, così tutti vedranno la gioia per il dono che hai 
ricevuto. 

Credere non è facile comprendere che l’ostia diventi il Corpo di Gesù. 

Bisogna crederci. Quando il sacerdote alza l’ostia consacrata, guardala, 

e con il tuo cuore dille: “Io credo che Tu sei presente qui, vicino a me”. 

Offerta Gesù che si offre a te con il suo Corpo e il suo Sangue, ti insegna 

ad essere un dono per gli altri: tutto quello che farai per gli altri, lo farai 

per Gesù. 


