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PREGHIERA DELL’ANZIANO

Signore,

vieni a mettere in me qualcosa di nuovo

al posto di quanto a poco a poco vien meno con il passare degli anni.

Ho perso entusiasmo: donami al suo posto un sorriso di bontà.

Sono poco efficiente: in compenso rendi efficace la mia presenza.

Signore,

metti in me un amore più grande, una semplicità più serena, una delicatezza più profonda;

aiutami ad essere una luce discreta che illumina

e non una nuvola nera che rattrista chi sta con me.

Signore,

fa che la mia memoria ricordi le cose belle e buone che ci sono nella vita;

che la mia intelligenza riconosca umilmente di sentirsi meno attiva e brillante;

che il mio cuore sappia comunicare e gioire con tutti;

che la mia volontà accetti i giusti desideri di chi mi sta accanto.

Signore,

fa che la mia fede non venga meno e s’irradi con la testimonianza;

che la mia anima cerchi Te e si prepari all’eternità in cui spero con ardore.

PREGHIERA DELLA CASALINGA

Signore,

padrone delle pentole, dei piati e delle casseruole

tra cui passo la mia giornata assai lunga,

io non posso essere la santa che medita ai piedi del maestro.

Bisogna che io diventi una santa qui, in cucina.

Fa in modo che ti piaccia con il grembiule e le maniche rimboccate,

quando accendo la stufa e sorveglio la minestra sul fuoco,

quando pulisco le stoviglie e strofino il pavimento.

Signore,

scusami se non ho il tempo di pregare a lungo.

Riscalda la mia casa con il tuo cuore e non lasciarmi sola quando sono triste.

Con pazienza ascoltami se qualche volta, stanca, mi lamento.

Sulla montagna e sulle rive del lago Tu nutristi con premura chi ti seguiva;

provvedi ora alla mia famiglia: è la mia gioia e insieme il mio peso.

Quando metto in tavola il pranzo che sto preparando, accettalo anche Tu

perché in ognuno dei miei cari io servo Te, Signore.

AMARE COSTA
ha il prezzo elevato più delle cose che valgono.

Costa mantenere la pazienza e dare fiducia.

Costa dire: “Perdonami”,  e anche: “Ti perdono”.

Costa ammettere: “E’ colpa mia” e ricominciare.

Costa fare ciò che non piace ma che l’altro vuole.

Costa trattenere le lacrime quando piange il cuore.

Costa sorridere quando l’umore è a terra.

Costa a volte impuntarsi e  volte cedere

Costa confidarsi e ricevere confidenze.

Costa condividere i dolori e sopportare i difetti.

Costa cancellare le piccole ombre.

Costa lo stare insieme ma anche la lontananza.

Costa avere opinioni differenti ma anche dire: “Si”.
Eppure a questo prezzo si genera l’amore.

Gli spiccioli non servono. Ci vuole un legno pesante come la croce.

CALMATI

Se la tua fede vacilla, calmati: Dio ti guarda.

Se tutto sembra finire, calmati: Dio rimane.

Se sei nella tristezza, calmati: Dio è la consolazione.

Se il peccato ti opprime, calmati: Dio perdona.

Se hai i nervi tesi, calmati: Dio è pazienza.

Se nessuno ti comprende, calmati: Dio ti conosce:

Se urgono scelte importanti, calmati: Dio ti guida.

Se sei smarrito, calmati: Dio ti vede.

Se sei in difficoltà, calmati: Dio è provvidente.

Se la malattia ti logora, calmati: Dio guarisce.

Se la croce è pesante, calmati: Dio ti sostiene.

Se la morte ti spaventa, calmati: Dio è risurrezione.

Dio è sempre con noi, ci ama e ci ascolta.

NESSUNA VITA E’ INUTILE

Figlio mio, ti vidi appena nato con la lingua penzoloni.

La diagnosi fu pesante come un macigno.

Al Signore dissi:”Tu dai e tu togli. Riprendilo ora. E’ inutile la sua vita”.

Perdonami, figlio mio. Tu sei come tutti, con problemi solo diversi.

Quando dicesti: “Mamma”, piansi di gioia, anche se avevi tre anni. Ai tuoi primi passi aprii le braccia felice, anche se eri grandino.

Inutile la tua vita? No! Tu mi insegnasti la pazienza.

Quando a quell’epoca nessuno ti voleva, a scuola e in società, imparai a essere gentile affinché qualcuno ti facesse una carezza.

Inutile la tua vita? No! tu mi insegnasti l’umiltà.

Quando la gente cominciò ad accorgersi di quelli come te, mi misi a combattere perché tu fossi accolto come gli altri.

Inutile la tua vita? No! Tu mi insegnasti a lottare.

Mentre le altre madri sognavano per i figli i primi posti, io mi accontentavo di cogliere con prontezza i tuoi piccoli progressi.

Tu mi insegnasti a desiderare la felicità e non il successo.

Alla morte di papà tornai dal cimitero disperata. Trovai te, e con te cercai di non arrendermi.

Ora tu, figlio mio, sei la mia compagnia.

Se ricevo un abbraccio o una gentilezza, li ricevo da te. Con te, a cui basta poco per sorridere, riesco a dare felicità.

Ora tu, figlio mio, sei la mia compagnia.

DIO SOLO…PERO’ TU

Dio solo può dare la fede; tu però puoi dare testimonianza.

Dio solo può dare speranza; tu però puoi dare fiducia.

Dio solo può dare l’amore; tu però puoi insegnare ad amare.

Dio solo può dare la pace; tu però puoi seminare l’unione.

Dio solo può dare la forza; tu però puoi dare una mano.

Dio solo è la via; tu però puoi indicarla agli altri.

Dio solo è la luce; tu però puoi farla brillare.

Dio solo è la vita; tu però puoi aiutare a vivere.

Dio solo può perdonare i peccati; tu però puoi pentirti di averli fatti.

Dio solo può fare l’impossibile, tu però puoi fare tutto il possibile.

Dio solo è eterno; tu però sei immortale.

Dio solo basta a se tesso; tu però puoi contare su di lui.

NELLA FAMIGLIA
Nella famiglia sono nato e cresciuto, ho trovato affetto e aiuto, ho sentito e coltivato la mia vocazione. Come prete entro in tutte le case; ovunque mi sembra di essere in famiglia. 

Nella famiglia ci sono valori immensi e l’amore ha tutti i sapori: quello tra marito e moglie, tra genitori e figli, tra fratelli e sorelle, tra zii, nipoti e nonni.

Nella famiglia l’umanità si rinnova. Gli sposi generano la vita. La fraternità diventa amicizia. i ruoli si fanno servizi. Gli anni si caricano di sapienza.

Nella famiglia la vita è preziosa; nasce e si spegna avvolta nel mistero; trascorre tra il senso della culla, la cura del focolare, la premura per la salute, la consolazione nella prova, l’ardore della conquista. 

Nella famiglia tutto è messo in comune, ci si siede alla stessa mensa. Si riposa sotto o stesso tetto. La casa è gestita insieme. Il risparmio è previdenza per tutti.

Nella famiglia si insegna e si impara, si castiga e si perdona, si dialoga e si tace, si prega e si medita. L’educazione avviene con naturalezza come i primi passi e le prime parole del bambino.

Nella famiglia si condividono gioie e speranze, tristezze e angosce. Si sentono addosso le colpe di chi sbaglia. Si portano i pesi gli uni degli altri.

Nella famiglia le generazioni si incontrano e convivono, a vicenda si arricchiscono. Gli adulti sono la guida del presente. I nonni sono la memoria del passato. I giovani sono la speranza del futuro.

LA PACE TORNERA’

La pace tornerà se credi che il sorriso è più di un’arma, che quanto unisce è più di quanto divide, che la diversità è un arricchimento.

La pace tornerà se preferisci la speranza al sospetto, se fai tu il primo passo verso l’altro, se ti rallegri per la gioia del vicino.

La pace tornerà se stai dalla parte del povero e dell’oppresso, se l’ingiustizia che colpisce questi  ti ferisce quanto quella che subisci tu.

La pace tornerà se sai donare con amore un po’ del tuo tempo, accettare il servizio che l’altro ti offre, condividere con cuore il tuo pane.

La pace tornerà se rifiuti di battere la tua colpa sul petto degli altri, se accetti la critica e ne trai profitto; se valorizzi l’opinione diversa dalla tua.

La pace tornerà se ritieni la collera una debolezza e non una forza; se vedi nell’altro anzitutto un fratello, se credi che la pace è possibile.

…Allora la pace tornerà.

Nei dubbi ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Troverai la luce.

Nella solitudine, quando gli altri ti dimenticheranno ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Ti sentirai Gesù vicino.

Nella lotta contro le tentazioni ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Troverai la vittoria.

Nello scoraggiamento ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Ti sentirai sollevato.

Nell’angoscia e nel timore ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Ti sentirai confortato.

Nelle tribolazioni ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Sarai consolato.

In ogni difficoltà che ti si presenta ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Troverai la forza per vincerla.

Nell’ansietà per i tuoi cari ripeti:

S. Cuore di Gesù confido in te! Saranno protetti.

NOI NON POSSIAMO FARE

GRANDI COSE,

MA SOLTANTO PICCOLE COSE

CON GRANDE AMORE.

                Come un granellino,

come una parola,

come un sorriso,

come una carezza,

come…

La più piccola cosa,

fatta in Dio,

è sorgente

incommensurabile

di vita…

E di speranza,

perché questo

è il suo segreto:

far fiorire

dalle piccole cose

le grandi cose!

E’ la forza di Dio:

da ciò che è nulla

crea tutte le cose!

Nelle piccole cose,

se le fai con Amore

sei anche tu

un po’ creatore!

Non conta ciò che dai,

quel che importa

è l’amore con cui dai.
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