BOTTEGA TO 41
TITOLO POSSIBILE: YOUNG SPIRIT 

La bottega inizia con un momento brevissimo di accoglienza quando i ragazzi entrano, si presentano e si trovano davanti alla sagoma di un giovane di cartone. Su questa sagoma sono invitati a scrivere una caratteristica che secondo loro è distintiva di una persona giovane; sulla sagoma ci sono già 4 caratteristiche scritte da noi, che sono anche i temi dei quattro sottogruppi che si formano:

1. voglia di scoprire

2. tempo a disposizione

3. forza fisica/energia

4. umiltà

Si dividono nei 4 gruppi per fare una delle quattro esperienze

1. VOGLIA DI SCOPRIRE

Prova di kim in cui con il solo tatto provano a conoscere oggetti o superfici molto strane, e ne scelgono uno. Al termine ci si spiega il motivo della scelta: che cosa ci ha attratti di quell’oggetto?

Si leggono poi alcuni pensieri sulla voglia di scoprire e sulla curiosità, con l’intento di trasmettere un messaggio: la curiosità non è una cosa fugace, ma per il giovane può essere un atteggiamento che scopre nuove orizzonti; non muore un momento dopo, ma lascia semi che possiamo coltivare per arricchirci. I pensieri letti appartengono a: B.P., alcuni alpinisti padre Zanotelli, una coppia di viaggiatori, il testo di una canzone.

Si da personalmente, davanti agli altri, la proria risposta alla domanda: che valore dai alla curiosità nella tua esistenza quotidiana?

I ragazzi del To 41° leggono quello che hanno scritto riflettendo con il Clan su questa caratteristica, per lasciare un messaggio ai partecipanti

2. TEMPO A DISPOSIZIONE
Si inizia con un breve focus sull’utilizzo della propria giornata: quali le grandi aree di occupazione del tempo, e quale è il pensiero /ipensieri a cui si dà priorità?

Lettura di 2 spunti tratti da Camminiamo Insieme di Maggio 2005.

Si risponde personalmente, davanti agli altri, a due domande:

· con quale criterio scegli le attività che riempiono (di ore e di senso) il tuo tempo?

· Che cosa ti porta a dedicare/non dedicare del tempo a Dio?

3. FORZA ED EFFICIENZA FISICA 

L’attività è centrata sulla sfida, sia per il corpo che per la mente, per rispondere al bisogno di mettere alla prova i nostri limiti, con l’obiettivo di superarli, e per rispondere al bisogno di stare bene con se stessi, conservando la prontezza e l’energia tipica dei giovani.

· provare gusto nel mettersi in gioco superando paure e pigrizie

· costanza nel darsi stimoli quotidiani facendo proprio un stile di vita attivo, dinamico e coraggioso.

Verrà proposta anche una sfida di tipo fisico.

4. UMILTA’

Lettura animata di un brano che confronta l’uomo di oggi con Gesù, facendo emergere caratteristiche differenti e modi di agire diversi.

Confronto su alcuni passi della Parola da cui emerge l’umiltà della vita di Gesù

Raccolta dei pensieri personali

Si ritorna con gli altri sottogruppi per un momento di condivisione molto breve gestito da due r/s del nostro clan;

Si riceve un piccolo ricordo (probabilmente un origami che se costruito svela un messaggio) su cui si scrive la caratteristica che si era scritta all’inizio sulla sagoma, per donarla ad un altro R/S che ha partecipato alla bottega.

