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Mi impegno a guardare attorno a me (a casa, a scuola, a catechismo) per
                       vedere se c’è bisogno del mio aiuto…ed aiuto!


Mi impegno ad ascoltare bene, durante la santa Messa, il Vangelo. 
Coloro gli occhi e le orecchie di Gesù
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Mi impegno a perdonare per primo/a.


Mi impegno a non parlare male di nessuno e a sorridere sempre.
Coloro gli occhi, le orecchie, il cuore e la bocca di Gesù
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Uso le mani per giocare con i tanti giochi che ho, senza pretendere
                       un nuovo gioco, assieme agli altri.
                       Uso le mani per chiudere l’acqua, senza lasciarla scorrere inutilmente, nel
                       mentre mi metto lo shampoo e/o mi pulisco i denti.

Coloro gli occhi, le orecchie, il cuore, la bocca e le mani di Gesù
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Mi muovo  e non rimango seduto davanti alla televisione, così posso
                       aiutare, in famiglia ed i nonni……Lo faccio con grande allegria!!!!
Coloro gli occhi, le orecchie, il cuore, la bocca,le mani ed i piedi di Gesù
VEGLIARE





con gli OCCHI:   VEDO   ed   INCONTRO





con le ORECCHIE:   ASCOLTO





PREPARARE LA STRADA





con il CUORE e con la BOCCA:


   VIVO L’AMICIZIA  ed  IL PERDONO





CONDIVIDERE








   C o n      l e     M  A  N   I    : AIUTO  e CONDIVIDO





DANZARE DI GIOIA








Con   i   PIEDI:  MI MUOVO E SONO CONTENTO/A











