NOI TI ADORIAMO,


PANE DI VITA!


Adorazione Eucaristica 








Canto: Noi canteremo gloria a te





Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita,


Dio d’immensa carità, Trinità infinita.


Tutto il creato vive in te, segno della tua gloria


tutta la storia ti darà onore e vittoria


Dio si è fatto come noi, è nato da Maria:


egli nel mondo ormai sarà verità, vita e via.


Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa:


dona la pace e l’unità, raduna la tua Chiesa


Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo:


egli un giorno tornerà glorioso nel suo regno.





Preghiera di adorazione (lettrice/assemblea)





L. Salvami, Signore, con la tua presenza eucaristica!


Con la tua presenza santissima,


salvami da un mondo così compiacente verso il peccato.


A.: Con la tua presenza piena di amore,


salvami dal mio egoismo e dal mio ripiegamento.


Con la tua presenza pura, 


salvami da ogni forma di pensiero e da ogni desiderio impuro.


Con la tua presenza che irradia bontà,


salvami dalla severità nei miei giudizi 


e nei miei atteggiamenti.


Con la tua presenza dolce e pacificante


salvami dalla violenza delle mie passioni.


Con la tua presenza sorridente


salvami da ogni cattiveria e da ogni irrigidimento.


Con la tua presenza infallibilmente fedele,


salvami dalle mie incostanze e dalle mie infedeltà.


Con la tua presenza sicura e stabile,


salvami dalla mia fragilità e dalla mia debolezza.


Con la tua presenza vigilante,


salvami dalle mie imprudenze e dalle mie leggerezze.


Con la tua presenza contemplativa,


salvami dalle mie agitazioni e dalle mie dissipazioni.


Fa’ penetrare la tua presenza profondamente in me,


fino al fondo del mio cuore! Amen.


(Jean Galot)








Ascoltiamo la Parola di Dio 





Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,30-35.48-51)


In quel tempo, i Giudei dissero a Gesù: “Quale segno dunque tu fai perché vediamo e possiamo crederti? Quale opera compi? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: Diede loro da mangiare un pane dal cielo ”. Rispose loro Gesù: “In verità, in verità vi dico: non Mosè vi ha dato il pane dal cielo, ma il Padre mio vi dá il pane dal cielo, quello vero;  il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dá la vita al mondo”. Allora gli dissero: “Signore, dacci sempre questo pane”. Gesù rispose: “Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete.  Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia.  Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo”. 





(pausa di silenzio)


Preghiera di adorazione





Gesù Eucaristia,


attratti dal tuo amore, siamo qui per te,


ti adoriamo perché sei bellezza,


ti ringraziamo perché sei bontà,


ti amiamo perché sei l’amore.


Riversiamo sul tuo cuore di uomo e di Dio


la nostra povera vita,


deponiamo nelle tue mani trafitte


l’estremo bisogno che abbiamo di assoluto,


di speranza, di senso.


Gesù, uomo dei dolori e avvezzo al patire,


conforta i malati, allevia le loro sofferenze,


guarisci le loro ferite,


e preservaci tutti dalla disperazione.


Ti affidiamo i lontani da te


per indifferenza, orgoglio, rabbia o pigrizia.


Signore, che sei la luce,


illuminali e indica loro la strada del ritorno,


non permettere che rimangano nella tenebra, per sempre.


Spezza per tutti il tuo pane


e accoglici nel tuo santo amore. Amen.











CANTO: Sei Tu, Signore il Pane





Sei Tu, Signore il Pane, tu cibo sei per noi,


risorto a vita nuova sei vivo in  mezzo a noi.


	Nell’ultima sua cena, Gesù si dona ai suoi:


	“Prendete pane e vino, la vita mia per voi”.


Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà.


vivremo da fratelli: la Chiesa è carità





Eucaristia: rendimento di grazie 





I Lettore  La vita eucaristica è un rendimento di grazie, oggi davanti a Gesù Eucaristia contempliamo le meraviglie che ha compiuto in noi, il dono della fiducia, il dono della sua presenza, il dono della sua forza. Desideriamo con le parole della Madonna e dei salmisti, consegnare al Cuore di Gesù Eucaristia la nostra gratitudine e la nostra offerta. 





II lettore Allora Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente e Santo è il suo nome: di generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo temono».  (Lc 1, 45-50)





I lettore Una vita eucaristica è una vita vissuta nella gratitudine, una gratitudine da vivere e da scoprire con grande attenzione interiore; abbiamo tanti motivi per cadere nell'amarezza e nel risentimento, e Gesù ci ha dato l'Eucaristia per renderci capaci di scegliere la gratitudine. È una scelta che dobbiamo fare tutti i giorni. 





II lettore: Vogliamo dirti grazie, Gesù Eucaristia, per il dono della vita, per il dono della tua presenza; troppo spesso ci sentiamo padroni di noi stessi e ogni cosa ci sembra dovuta ma Tu accogli la nostra piccolezza e il nostro grazie per le piccole cose di ogni giorno. 





Insieme: Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, nel consesso dei giusti e nell'assemblea. Grandi sono le opere del Signore, le contemplino coloro che le amano.  Le sue opere sono splendore di bellezza, la sua giustizia dura per sempre. Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: pietà e tenerezza è il Signore. Egli da il cibo a chi lo teme, si ricorda sempre della sua alleanza. (Sl 111, 1 - 5)


Davanti a Gesù, presente nell’’Eucaristia, esprimiamo con la preghiera litanica la nostra lode, il nostro amore, la nostra gratitudine








Invocazioni litaniche 





Signore, pietà					Signore, pietà


Cristo, pietà					Cristo, pietà


Signore, pietà					Signore, pietà


Dio, Padre del cielo				abbi pietà di noi


Dio, Figlio, redentore del mondo			             “


Dio, Spirito Santo					             “





Gesù, pane santo				a te lode e amore


Gesù, pane del deserto				              “


Gesù, manna celeste					              “


Gesù, pane che nutre					              “


Gesù, pane che salva					              “


Gesù, pane che dà forza				              “





Grande Sacramento					              “


Sacramento mirabile					              “


Sacramento d’amore					              “


Sacramento di pace					              “


Sacramento di unità					              “


Sacramento di speranza				              “


Memoriale della passione 				              “


Memoriale della croce				              “


Memoriale della risurrezione			              “


Memoriale della ascensione				              “





Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo	perdonaci, Signore


Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,	ascoltaci, Signore


Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,	abbi pietà di noi





Eucaristia: 


riconoscere che tutto è dono





I lettore: Nulla ci è dovuto, tutto ci è donato, spesso ci dimentichiamo di essere creature volute, scelte e amate dal Signore, il nostro grazie quindi a Lui per il nostro viso, il sorriso, il nostro carattere e tutta la nostra esistenza.





II lettore: Chi dunque ti ha dato questo privilegio? Che cosa mai possiedi che tu non abbia ricevuto? E se l'hai ricevuto, perché te ne vanti come non l'avessi ricevuto? 1 Cor 4,7





I lettore


La grazia da chiedere al Signore è poter vincere l’egoismo, poiché se siamo egoisti è difficile dire grazie, tutto è rapportato a noi e tutto rimane a noi, mentre questo movimento della gratitudine richiede proprio un uscire fuori da noi stessi e riconoscere che tutto è grazia, che tutto ci è stato dato dal Padre,che tutto riceviamo in dono. 





I lettore


Ciascuno di noi è un capolavoro dell'amore di Dio. Cerchiamo di riconoscere l'azione della grazia in noi per valorizzarla, per corrispondervi, per dire al Signore con semplicità di figli: grazie per quello che mi hai dato, per quello che sono, per la strada per cui mi hai condotto, per le grazie attuali, le tante di cui è cosparsa la nostra vita. 





Silenzio di riflessione








Preghiamo insieme


Signore Gesù, tu sei con noi, 


vivo e vero, nell’Eucaristia.


Signore, accresci la nostra fede.


Signore, donaci una fede che ama.


Tu che ci vedi, tu che ci ascolti,


tu che ci parli: illumina la nostra mente


perché crediamo di più; 


riscalda il nostro cuore perché ti amiamo di più!


La tua presenza, mirabile e sublime


ci attragga, ci afferri, ci conquisti. 


Signore, donaci una fede più grande.


Signore, donaci una fede più viva.


(Giovanni Paolo II)











Canto FINALE: Dov’è carità e amore





Dov’è carità e amore qui c’è Dio


Noi formiamo qui riuniti un solo corpo


evitiamo di dividerci fra noi:


via le lotte maligne, via le liti


e regni in mezzo a noi Cristo Dio


Dov’è carità...


Nell’amore di colui che ci ha salvati,


rinnovati dallo Spirito del Padre,


tutti uniti, sentiamoci fratelli


e la gioia diffondiamo sulla terra


Dov’è carità...


Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto


nella gloria dei beati, Cristo Dio.


E sarà gioia immensa, gioia vera:


durerà per tutti i secoli senza fine!


