Canto per l’esposizione eucaristica
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il mistero che celebra in questa liturgia di lode, poiché nel tuo Figlio asceso al cielo la nostra umanità è innalzata accanto a te, e noi, membra del suo corpo, viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria.  Egli è Dio e vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Marco. 

In quel tempo Gesù apparve agli Undici e disse loro: «Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura. Chi crederà e sarà battezzato sarà salvo, ma chi non crederà sarà condannato. E questi saranno i segni che accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno i demòni, parleranno lingue nuove, prenderanno in mano i serpenti e, se berranno qualche veleno, non recherà loro danno, imporranno le mani ai malati e questi guariranno». Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo e sedette alla destra di Dio. Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore operava insieme con loro e confermava la parola con i prodigi che l'accompagnavano. 

Mc 16, 15-20
Gesù conclude la sua esistenza visibile, ma continua a operare insieme con i discepoli che manda a continuare la sua missione: annunciare la salvezza (il Vangelo) e donare i segni della fede. Assicura la sua forza ed assistenza per aiutarli a superare i rischi connessi alla missione.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.

Guida Riconosciamo che anche noi siamo mandati ad annunciare la salvezza di Dio. Ripetiamo insieme.
Tutti  «Rendici veri testimoni della tua speranza »
1L Signore tu sei sempre presente al nostro fianco e mai ci abbandoni perché possiamo realizzare la nostra missione
2L Signore tu confermi la nuova e definitiva alleanza, perché vuoi che portiamo a tutti l’annuncio della salvezza
3L Signore, tu doni lo Spirito che ci rende disponibili a parlare di te per suscitare la fede dei nostri fratelli
4L Signore Gesù tu vuoi che ogni uomo conosca la grazia di essere figlio di Dio, colui che guida la storia umana 
5L Signore la tua parola risuona ancora tra noi attraverso le nostre parole e i nostri gesti d’amore
6L Signore tu doni la forza dello Spirito, perché non prendiamo paura di fronte alle difficoltà legate alla missione che ci affidi
7L Signore, insegnaci a donare con umiltà e generosità il grande tesoro del vangelo, rendendo ragione della speranza che è in noi
8L Signore tu ci doni la certezza che continui a camminare al nostro fianco perché il vangelo raggiunga ogni uomo
9L Signore donaci di non separarci da te, per non disperdere la forza della tua Parola e dei sacramenti
10L Signore, grazie perché tu sei fedele sempre, e anche adesso sei vivo e presente in mezzo a noi nel segno del Pane eucaristico, farmaco di immortalità.
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida Come vivo la missione di annunciare il Vangelo? Lo sento anche come mio incarico, che nasce dal battesimo che ho celebrato? Prego anche per quanti fanno dell’annuncio del vangelo il senso ultimo della loro vita? Mi nutro della Parola che sono chiamato a condividere con i fratelli?  Valorizzo i sacramenti, come forza per la missione? 
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, il Padre ti ha mandato nel mondo per annunciare a tutti gli uomini la grazia di essere figli amati da Dio. Hai vissuto con impegno ed entusiasmo la tua missione e hai portato a tutti la salvezza di Dio. Dopo la tua risurrezione hai coinvolto più direttamente i discepoli nella missione che il Padre affida anche a tutti coloro che si riconoscono pure suoi figli. Il tuo Spirito ci coinvolge in questa grande avventura per rispondere al tuo amore, e dona a tutti la capacità di superare le fatiche legate alla missione di condividere il Pane delle Parola per portare alla fede. 
Donaci fiducia nella tua forza perché non dubitiamo di poter anche noi, con lo Spirito che ci doni, annunciare il vangelo, guarire i nostri fratelli dal male che ci impoverisce, operare per realizzare la tua opera di salvezza.

Donaci la capacità di invocare lo Spirito in ogni momento della nostra vita,e  di lasciarci guidare da lui per giungere alla vera gioia. Donaci di sentire viva e vivace la tua presenza in mezzo. 

Lettura di un secondo commento

Guida Vogliamo guardare alla realtà che ci circonda non con la paura di chi rinuncia alla sua missione, ma con la disponibilità di chi accetta di partire per annunciare che Dio ama tutti gli uomini, perché è Padre buono.
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi si prepara all’ordinazione diaconale e sacerdotale, e quanti si consacrano a te nella vita religiosa, missionaria o di monastero. 
2Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi sta preparando il Convegno della Chiesa italiana a Verona. Rendici tutti testimoni di te, che sei la speranza del mondo, capaci di diventare anche noi motivo di speranza per i fratelli.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo del Papa che vive in questa settimana l’incontro con i cristiani della Polonia  e ripercorre il cammino umano e di fede del suo predecessore. Rendilo autentico missionario del vangelo, forte e dolce, capace di annunciare la carità di Dio per tutti.

2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo in dei ragazzi e adulti che si preparano alla Cresima, per essere guidati dallo Spirito e vivere la missione di testimoni del tuo amore verso ogni creatura.
Tutti Signore, rendici una comunità vivace e vitale, dove capace di vivere la missione che ci affidi in questa società, in questo tempo, perché non c’è luogo o periodo storico dove la tua grazia non operi per il nostro bene.
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto Benedizione eucaristica
