
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

 
Dal Vangelo secondo Marco 

 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un 

alto monte, in disparte, loro soli. Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti diven-

nero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così 

bianche. E apparve loro Elia con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la pa-

rola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, 

una per te, una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, perché 

erano spaventati. Venne una nube che li coprì con la sua ombra e dalla nube uscì 

una voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». E improvvisamente, guar-

dandosi attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo, con loro. Mentre scen-

devano dal monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che avevano visto, 

se non dopo che il Figlio dell’uomo fosse risorto dai morti. Ed essi tennero fra loro 

la cosa, chiedendosi che cosa volesse dire risorgere dai morti. 
 

1 let. Padre, ancora adesso ripeti alla Chiesa e all’umanità «Questi è il Figlio 

mio, l’amato: ascoltatelo!». Solo in lui trovano risposta le nostre attese di vita 

Tutti Sostieni il cammino di chi cerca con coraggio la tua presenza in un mon-

do sconvolto da tante sofferenze e sempre più arido di speranze 

 

2 let. Gesù, tu mostri a tre dei tuoi apostoli un anticipo della gloria che sarà 

manifestata nella Pasqua 

Tutti La Chiesa sappia camminare nel 

momento difficile della storia sui passi 

luminosi che tu hai tracciato con la tua 

parola e i gesti d’amore culminati nella 

pasqua 

   

3 let. Spirito, tu aiuti la fede dei discepoli 

nel momento esaltante della trasfigura-

zione come nel tempo della sofferenza 

per la passione e morte 

Tutti Rendici ascoltatori umili e generosi 

della Parola che libera dal male e indica 

la strada della vita piena e donata per 

amore, sull’esempio di Cristo e grazie al-

la tua forza 


