S. TERESA BENEDETTA

DELLA CROCE
(Edith Sten)

LODI MATTUTINE

V O Dio, vieni a salvarmi.
R Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA

Ant. Io mi glorio della croce del Signore *
Cristo mi ha amato e ha dato tutto se
stesso per me.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si é ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo*

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le
strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza*

nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall’alto un sole che
sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
Sulla via della pace.

Gloria.

Ant. Io mi glorio della croce del Signore *
Cristo mi ha amato e ha dato tutto se

stesso per me.
Alla fine, ripetuta I'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

PRIMA ORAZIONE

Preghiamo

Dio dei nostri padri, che hai guidato la santa
martire Teresa Benedetta alla conoscenza del tuo
Figlio crocifisso e a seguirlo fedelmente

fino alla morte,

concedi, per sua intercessione,

che tutti gli uomini riconoscano Cristo Salvatore
e giungano, per mezzo di Lui, a contemplare in
eterno la luce del tuo volto.

Per Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e
nostro Dio, che vive e regna con te, nell’'unita
dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

SALMODIA
Cantico Cfr. Sap 10, 15-21; 11, 1-4

Ant. Ti benedico, Padre, perché nel tuo
Unigenito ho vinto ogni violenza degli
iniqui *
e per un sentiero immacolato
gioiosamente a te vengo.

La Sapienza liberd un popolo santo e una stirpe
senza macchia *
da una nazione di oppressori.

Entrd nell’anima di un servo del Signore *
e si oppose con prodigi e con segni a terribili re.

Diede ai santi la ricompensa delle loro pene, *
li guido per una strada meravigliosa,
divenne per loro riparo di giorno *
e luce di stelle nella notte.

Fece loro attraversare il Mar Rosso, *
guidandoli attraverso molte acque;
sommerse invece i loro nemici *
e li rigettd dal fondo dell’abisso.

Per questo i giusti depredarono gli empi t
e celebrarono, Signore, il tuo nome santo *
e lodarono concordi la tua mano protettrice,

perché la sapienza aveva aperto la bocca dei
muti *
e aveva sciolto la lingua degli infanti.

Essa fece riuscire le loro imprese *
per mezzo di un santo profeta:
attraversarono un deserto inospitale, T
fissarono le tende in terreni impraticabili, *
resistettero agli avversari, respinsero i nemici.

Quando ebbero sete, ti invocarono *
e fu data loro acqua da una rupe scoscesa,
rimedio contro la sete da una dura roccia.

Gloria.

Ant. 1 Ti benedico, Padre, perché nel tuo
Unigenito ho vinto ogni violenza degli
iniqui *
e per un sentiero immacolato
gioiosamente a te vengo.



SALMI LAUDATIVI

Ant. Fulgide come il sole, *
risplendano le vergini in eterno.

Salmo 149
Cantate al Signore, un canto nuovo; *
la sua lode nell’'assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.

Le lodi di Dio sulla loro bocca *

e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *

i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
il giudizio gia scritto:
questa ¢ la gloria *

per tutti i suoi fedeli.

Sal 116
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte € il suo amore per noi *
e la fedelta del Signore dura in eterno.

Gloria.

Ant. Fulgide come il sole, *
risplendano le vergini in eterno.

Salmo diretto

Sal 26, 7-14
OAscolta, Signore, la mia voce, *

Io grido: abbi pieta di me! Rispondimi.
Di te ha detto il mio cuore: «Cercate il suo
volto»; *

il tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto, *
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, *
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, *
ma il Signore mi ha raccolto.

Mostrami, Signore, la tua via, t
guidami sul retto cammino, *
a causa dei miei nemici.

Non espormi alla brama dei miei avversari, T
contro di me sono insorti falsi testimoni *
che spirano violenza.

Sono certo di contemplare la bonta del Signore *
nella terra dei viventi.

Spera nel Signore, sii forte, *
si rinfranchi il tuo cuore
e spera nel Signore.

Gloria.

SECONDA ORAZIONE

La beata vergine e martire Teresa Benedetta,
che per te versando il suo sangue

ha rivelato al mondo i prodigi della tua grazia,
con la preghiera e con I'esempio

ci conforti e sorregga sulla via della croce,

o Salvatore e Signore,

che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

INNO
Il tuo popolo loda
la donna dall'animo forte:
per te d'amore ardendo,
vince, Signore, le insidie del mondo.
Frena nella rinuncia ogni passione,
nutre il suo cuore della tua parola,
assiduamente prega:
cosi percorre la strada del cielo.
Cristo, sorgente del nostro vigore,
o Vita nuova che susciti i santi,
odi la voce di questa sorella
che per la Chiesa implora.
A te, Gesu, sia gloria,
che la supplica ascolti dei beati
e accresci in noi la speranza
della letizia eterna. Amen.

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
A Cristo, che regna nei cuori, con intenso affetto
diciamo:

Tu che vieni a noi nel nome del Signore,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Fiore inviolato della vergine e madre Maria,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Sposo, che inviti la Chiesa al tuo celeste convito,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Speranza e premio delle sante vergini,
Kyrie eleison.  Kyrie eleison.

Vita e gloria dei santi,
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Agnello di Dio,
cui le vergini fanno eternamente corona,
Kyrie eleison.  Kyrie eleison.

Padre nostro.



