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Canto di esposizione eucaristica 
FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 
 
Dolce è sentire come nel mio cuore ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce è capire che non son più solo ma che son parte di una immensa vita. 
Che generosa risplende intorno a me dono di lui del suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo, e le chiare stelle Fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e fiori, il fuoco e il vento l'aria e l'acqua pura. 
Fonte di vita per le sue creature, dono di lui del suo immenso amore 
dono di lui del suo immenso amor. 
 
 

Introduzione del presidente della preghiera 
Silenzio di adorazione 
 
Canto di adorazione 
MERAVIGLIOSO SEI 
 

Meraviglioso sei 
Chi è pari a Te, Gesù? 
Solo Tu puoi ristorar 
E rinnovar il mio cuor 
 
Meraviglioso sei 
Per l'eternità, il canto mio sarai 
Hai conquistato ogni parte di me 
Meraviglioso sei 
 
Padre di grazia 
Nessun altro è come Te 
Tu soltanto puoi guarir 
Le ferite che ho 
Nel mio cuor 
 
Silenzio… 
 
Preghiamo insieme 
 
Signore Gesù, oggi ci proponi gli aspetti scomodi e onerosi dell'ideale cristiano. La croce, non si è mai 

disponibili né pronti per accettarla, contrasta con l'aspirazione umana che tende ad allontanare il 

dolore e raccogliere gioie. Chi si pone alla tua sequela va incontro a maltrattamenti e persecuzioni, 

va incontro alla tua stessa sorte. Il prezzo della coerenza è lo stipendio di chi ti ha scelto. 

Ci chiedi fiducia incrollabile in te, in te solo, senza posare il capo su altre sicurezze. Ci chiedi tutto, ma 

non prendi tutto. Ci chiedi salti nel vuoto e, fin quando non li faremo, non ci accorgeremo che in fondo 

ci sei tu ad aspettarci e non il vuoto. Non ci chiedi mai di togliere, ma per poter dare molto di più. 

Vinci sempre in generosità. Donaci il coraggio di seguirti e la forza di perseverare anche se bisogna 

remare contro corrente. Rendici sapienti, Signore, perché possiamo conoscere l'intera tua volontà 

e rendici forti, perché la possiamo compiere il tuo progetto su di noi.  

 

Silenzio di adorazione… 

 

 
 



Salmo 25 con CANONE DI TAIZE’  
oh oh oh adoramus Te Domine (2v) 
 
U. Dio mio, in te confido: non sia confuso! 
Non trionfino su di me i miei nemici! 
Chiunque spera in te non resti deluso, 
sia confuso chi tradisce per un nulla. rit 
 
D. Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua verità e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza, 
In te ho sempre sperato. rit 
 
U. Ricordati, Signore, del tuo amore, 
della tua fedeltà che è da sempre. 
Non ricordare i peccati della mia giovinezza: 
ricordati di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore. rit  
 
D. Buono e retto è il Signore, 
la via giusta addita ai peccatori; 
guida gli umili secondo giustizia, 
insegna ai poveri le sue vie. rit 

 
 
 

IN ASCOLTO DELLA SUA PAROLA 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi 

se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vuole salvare la propria vita, la perderà; 

ma chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà. Infatti quale vantaggio avrà un uomo se 

guadagnerà il mondo intero, ma perderà la propria vita? O che cosa un uomo potrà dare in cambio 

della propria vita? Perché il Figlio dell’uomo sta per venire nella gloria del Padre suo, con i suoi 

angeli, e allora renderà a ciascuno secondo le sue azioni. In verità io vi dico: vi sono alcuni tra i 

presenti che non moriranno, prima di aver visto venire il Figlio dell’uomo con il suo regno». 

 
 
Riflettiamo… con Carlo Acutis 

“essere sempre unito a Gesù, ecco il mio programma di vita”. Seguire Cristo sulla via della croce è 

seguirlo anche sulla strada della Risurrezione. Questo era il programma di Carlo, e il tuo? Il mio? 

…La sequela quotidiana di Gesù ci orienta ad una vita risorta, luminosa, radiosa. La vita di Carlo 

non dipende dai pochi anni vissuti, ma dall’intensità in cui l’ha vissuta: poco tempo gli è bastato 

per renderla poco tempo per renderla veramente luminosa, perché è stato fedele e costante. Seguire 

Gesù è fare della tua vita un atto di amore. Sarà quell’amore a renderti risorto, a rendere viva la tua 

vita. La vita di Carlo si condensa perfettamente nell’immagine della sequela di Gesù, una sequela 

fatta fino in fondo, anzi, fino in cima, sul Golgota, la vetta più alta dell’amore. Seguire Gesù per 

imparare l’intensità dell’amore, di un amore senza riserve, fedele, viscerale. Non si ama veramente 

senza arrivare a raggiungere la vetta della donazione totale, il Golgota. Ama e sarai davvero felice! 



Ama e ti sentirai ogni giorno una persona viva.  

 

Riflessione di fra CARLOS  rettore Santuario della Spogliazione in Assisi 

 

Preghiera al beato Carlo Acutis 

O Dio, nostro Padre, grazie per averci dato Carlo, modello di vita per i giovani e messaggio di 

amore per tutti. Tu lo hai fatto innamorare del tuo figlio Gesù, facendo dell’Eucaristia la sua 

“autostrada per il cielo”. Tu gli hai dato Maria, come madre amatissima, e ne hai fatto col Rosario 

un cantore della sua tenerezza. Accogli la sua preghiera per noi. 

Guarda soprattutto ai poveri, che egli ha amato e soccorso. Anche a noi concedi, per sua 

intercessione, di tendere la mano al fratello che soffre. Rendi piena la nostra gioia! Ti chiediamo 

per sua intercessione di vivere da originali e non da fotocopia accontentandoci di ciò che passa, così 

da poter avere sempre più lo sguardo rivolto a te che sei Via, Verità e Vita! Amen  

 

Gesto  
Portiamo dinanzi al Signore tre simboli che ci richiamano l’essere uniti a Lui secondo il 
nostro modo particolare di seguirlo. 
 
SCOUT: come scout portiamo dinanzi a te quello che quest’anno è il nostro impegno: il 
grembiuli! Essere uniti a Gesù attraverso il servizio è il motto di questo anno associativo. 
 
GIFRA: come giovani francescani l’essere unito a Gesù lo si vive nella fraternità! Vedere 
Gesù nel fratello che ci è accanto è il primo insegnamento dato da Francesco d’Assisi. Per 
questo portiamo a Te Signore la nostra divisa, segno del nostro essere fraternità. 
 
COMUNITA’: come comunità parrocchiale essere uniti a Gesù lo possiamo 
rappresentare con la Tua parola! Tu ci parli Signore con amore, la Tua parola risuoni 
nei nostri cuori così da essere uniti a te, per diventare vera comunità che crede, opera e 
ama!  
 
 

Preghiamo insieme 
 
Quando ti ho incontrato e mi hai detto: “Seguimi”, non sapevo quello che avrei vissuto venendoti 

dietro; non sapevo quello che avrei dovuto lasciare e quello che in cambio mi avresti dato. 

Quando ti ho incontrato, l’unica cosa era volerti amare, perché intuivo che eri l’Amore, e che avevi 

dato la tua vita: nessuno per me l’aveva mai fatto! Quando ti ho incontrato, anche il dolore 

sembrava meno faticoso da accettare, forse perché, per grazia tua, capivo appena che era l’amore 

con cui ti amavo. Ora che vivo con te, che vivo di te, sembra che la vita abbia un altro senso, 

quello di chi, sperimentato l’amore, ha un solo desiderio: essere te, per amare come te l’umanità. 

E tu mi fai così, dolce mistero della tua misericordia, che solo l’umile cuore di chi sa che è solo un 

dono tuo, riesce ad accogliere, a custodire, a vivere. Offrirti al Padre, nel pane e nel vino, come in 

quel giorno a lui ti sei offerto sulla croce. Offrirti all’uomo, che cerca, soffre, non vede, spesso non 

capisce, eppure sente palpitare dentro di sé il desiderio di unirsi a te. 



Quando ti ho incontrato, ti ho seguito perché eri Amore. Ora sono qui, davanti a te, scompaiono i 

dolori, le gioie, i dubbi, le certezze, la paura, l’entusiasmo, e resti tu, solo tu… perché la vita sia 

sempre così. 

 

Padre nostro 

Benedizione Eucaristica 
 

 
Canto finale 
IL CANTO DELL’AMORE 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
Non temere io sarò con te 
Se dovrai camminare nel fuoco 
La sua fiamma non ti brucerà 
Seguirai la mia luce nella notte 
Sentirai la mia forza nel cammino 
Io sono il tuo Dio, il Signore 
 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
Ti ho chiamato per nome 
Io da sempre ti ho conosciuto 
E ti ho dato il mio amore 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
 
Non pensare alle cose di ieri 
Cose nuove fioriscono già 
Aprirò nel deserto sentieri 
Darò acqua nell'aridità 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
Dovunque andrai 
 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
 
 
 
 


