
 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Consigliamo di incollare 
prima le due parti del picciolo 
su cartoncino spesso per 
dargli consistenza. 

IL LIBRO-MELA 
 

Istruzioni: 
 

1) Ritaglia le mele, e incollale a due a due, una sull’altra, seguendo la 
numerazione. Piega le due metà e unisci le pagine del libro. 

2) Puoi unire le pagine del libretto-frutto con un punto metallico 
collocato nella piega centrale oppure puoi far passare un elastico 
all’interno della mela. 

3) Distendi ora le mezze pagine. Otterrai una mela in volume che 
decorerai con il picciolo e le foglie. 

 
 
Uso: 
 Nel libretto-mela troverai brani e salmi che ti aiuteranno a riflettere 
e pregare nel cammino quaresimale: il tempo dei frutti. Per ogni 
Domenica viene presentato un “frutto dell’anima” fino ad arrivare a quello 
della Vita, nella Domenica della Risurrezione. 
 Originale sussidio da offrire alla Comunità Parrocchiale il 
Mercoledì delle Ceneri. Può essere anche utilizzato come vademecum per 
il gruppo catechistico o di preghiera. 


