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Il Verbo
si è fatto
carne

e il suo nome è
Gesù
CANTO D’INIZIO

Tu scendi dalle stelle

SEGNO DI CROCE E SALUTO

Nel nome del Padre

e del Figlio

e dello Spirito santo.

Amen.

Fratelli e sorelle,

il Signore Gesù,

vero Dio generato dal Padre,

disceso dal cielo nel grembo della Vergine;

il Signore Gesù,

Dio e uomo, luce e vita,

sia con tutti voi.

E con il tuo spirito.

INTRODUZIONE

ORAZIONE

Preghiamo.
[tutti pregano per breve tempo in silenzio]
Allontana, o Dio, ogni tenebra dal cuore dei tuoi servi e dona alle nostre menti la tua luce: Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

CANTO

Mi alma canta

l’animatore:

Il Verbo si è fatto carne

e il suo nome è Gesù.

lettore uomo 1 (Bass)

Vero Dio generato dal Padre,

il Verbo discese dal cielo

nel grembo della Vergine

lettore donna 1 (Alto)
per rendersi a noi visibile,

rivestito della medesima carne

del vecchio Adamo.

tutta l’assemblea (Chor)

Dalla soglia inviolata entrò nella Storia,

Dio e uomo, luce e vita:

il Creatore del mondo. 

lettore uomo 2 (Tenor)
Io sono uscita dalla bocca dell’Altissimo

e ho ricoperto come nube la terra.

Ho posto la mia tenda lassù,

il mio trono era su una colonna di nubi. 

lettore donna 2 (Soprano)
Il giro del cielo da sola ho percorso,

ho passeggiato nelle profondità degli abissi.

Sulle onde del mare e su tutta la terra,

su ogni popolo e nazione ho preso dominio.

(Siracide 24,3-6) 

tutta l’assemblea (Chor)

Vero Dio generato dal Padre,

il Verbo discese dal cielo.

Dio e uomo, luce e vita:

il Creatore del mondo. 

lettore uomo 2 (Tenor)
Fra tutti i popoli cercai un luogo di riposo,

in quale possedimento stabilirmi.

Allora il Creatore dell’universo

mi diede un ordine,

e mi disse: «Fissa la tenda in Giacobbe

e prendi in eredità Israele». 

lettore donna 2 (Soprano)
Ho posto le radici in mezzo a un popolo glorioso,

nella porzione del Signore, sua eredità.

(Siracide 24,7-8.12)

tutta l’assemblea (Chor)

Vero Dio generato dal Padre,

il Verbo discese dal cielo.

Dio e uomo, luce e vita:

il Creatore del mondo.

lettore uomo 1 (Bass)

Il Verbo si è fatto carne

e il suo nome è Gesù.

lettore donna 2 (Soprano)
È venuto

come un bambino nel seno di una donna.

lettore donna 1 (Alto)
L’Onnipotente

è diventato un bambino innocente,

del tutto dipendente dalla relazione con sua madre,

da un legame d’amore.

lettore donna 2 (Soprano)
Alla sua nascita,

la sola sicurezza di Gesù

erano le braccia di Maria

e la presenza di Giuseppe.

lettore donna 1 (Alto)
È diventato un bambino profugo

quando la sua famiglia è fuggita in Egitto,

affrontando pericoli e incertezze.

lettore uomo 1 (Bass)

Venne fra la sua gente

ma i suoi non l’hanno accolto.

(Giovanni 1,11)

tutta l’assemblea (Chor)

A quanti però l’hanno accolto

ha dato potere di diventare figli di Dio:

a quelli che credono nel suo nome

i quali non da sangue,

né da volere di carne,

né da volere di uomo,

ma da Dio sono stati generati.

(Giovanni 1,12-13)

lettore uomo 2 (Tenor)
Al loro ritorno, Gesù e la sua famiglia

si stabilirono a Nazaret in Galilea,

un paese di poveri, disprezzati dagli altri,

dove le persone

abitavano in grotte sul pendio della collina.

lettore donna 2 (Soprano)
Là, Gesù ha vissuto nella semplicità per trent’anni.

lettore uomo 2 (Tenor)
Lavorava con le sue mani,

perché era il figlio di Giuseppe il falegname.

lettore uomo 1 (Bass)

Beato l’uomo che teme il Signore

e cammina nelle sue vie.

Vivrai del lavoro delle tue mani,

sarai felice e godrai d’ogni bene.

(Salmo 127,1-2)

tutta l’assemblea (Chor)

Così sarà benedetto l’uomo che teme il Signore.

(Salmo 127,4)

lettore donna 1 (Alto)
Non sappiamo niente

di questi anni di Gesù,

lettore uomo 2 (Tenor)
eccetto

che non si è fatto conoscere.

tutta l’assemblea (Chor)

A quanti però l’hanno accolto

ha dato potere di diventare figli di Dio:

a quelli che credono nel suo nome

i quali non da sangue,

né da volere di carne,

né da volere di uomo,

ma da Dio sono stati generati.

(Giovanni 1,12-13)

CANTO

La stella d’Oriente

lettore donna 1 (Alto)
Il Verbo fatto carne

ha vissuto l’umile vita di una famiglia povera.

Ha vissuto le beatitudini prima di annunciarle.

lettore donna 3 (Soprano)
Poi ha predicato per tre anni.

lettore uomo 3 (Tenor)
Lo Spirito del Signore è sopra di me; 

per questo mi ha consacrato con l’unzione 

e mi ha mandato

per annunziare ai poveri un lieto messaggio, 

per proclamare ai prigionieri la liberazione

e ai ciechi la vista; 

per rimettere in libertà gli oppressi

e predicare un anno di grazia del Signore.

(Luca 4,18-19)

lettore uomo 1 (Bass)

Oggi si è adempiuta questa Scrittura

che voi avete udita con i vostri orecchi.

(Luca 4,21)

tutta l’assemblea (Chor)

È venuto per portare la buona novella ai poveri,

per annunciare la libertà ai prigionieri e agli oppressi,

per dare la vista ai ciechi.

lettore donna 1 (Alto)
È il messaggio che proclamava

all’inizio del suo ministero pubblico,

quando lasciò il paese povero di Nazareth.

lettore donna 3 (Soprano)
Ha lasciato sua madre e il suo lavoro

per annunciare questo messaggio.

lettore donna 1 (Alto)
Il suo insegnamento è semplice;

è contenuto in quello che ha chiamato

il nuovo comandamento:

lettore uomo 3 (Tenor)
«Amatevi gli uni gli altri come io vi ho amato».

(cfr Giovanni 13,34)

tutta l’assemblea (Chor)

Amate i vostri nemici.

Amate quelli che vi odiano e vi perseguitano.

Amate quelli che sono rifiutati,

quelli che sono esclusi dal gruppo

perché sono considerati “inutili”, non redditizi:

i ciechi, gli storpi, i malati, i poveri, i lebbrosi.

lettore uomo 3 (Tenor)
Non amate solo quelli che appartengono

lettore donna 3 (Soprano)
alla vostra tribù,

lettore uomo 3 (Tenor)
alla vostra classe,

lettore donna 3 (Soprano)
alla vostra famiglia,

lettore uomo 3 (Tenor)
al vostro popolo,

tutta l’assemblea (Chor)

ma amate i diversi, gli stranieri, quelli che hanno

modi diversi di fare, quelli che provengono da culture

o da tradizioni religiose diverse, quelli che sembrano

bizzarri, quelli che non capiamo.

lettore donna 3 (Soprano)
Amate come il buon Samaritano ha amato

l’uomo che ha trovato percosso dai ladri,

da qualche parte

sulla strada da Gerusalemme a Gerico.

lettore uomo 1 (Bass)

Figlioli, non amiamo a parole né con la lingua,

ma coi fatti e nella verità.

(1 Giovanni 3,18)

lettore donna 1 (Alto)
Se Dio ci ha amato,

anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri.

(1 Giovanni 4,11)

tutta l’assemblea (Chor)

Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo.

(1 Giovanni 4,19)

lettore uomo 1 (Bass)

Se uno dicesse:

«Io amo Dio», e odiasse il suo fratello,

è un mentitore.

Chi infatti non ama il proprio fratello che vede,

non può amare Dio che non vede.

lettore donna 1 (Alto)
Questo è il comandamento che abbiamo da lui:

chi ama Dio, ami anche il suo fratello.

(1 Giovanni 4,20-21)

tutta l’assemblea (Chor)

Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo.

(1 Giovanni 4,19)

lettore uomo 3 (Tenor)
Amare è aprire il proprio cuore agli altri,

ascoltarli, apprezzarli,

vedere la loro bellezza e il loro valore,

desiderare profondamente che vivano e crescano.

Amare è dare la propria vita per gli altri.

È perdonare ed essere compassionevoli.

tutta l’assemblea (Chor)

Ma da soli non possiamo amare in questo modo.

lettore donna 3 (Soprano)
Per questo Gesù ci dice

che è venuto a togliere la paura

che ci chiude in noi stessi o in un gruppo ristretto.

lettore donna 1 (Alto)
Ci chiede soltanto di seguirlo,

di aprire i nostri cuori in una relazione personale,

di credere e di avere fiducia

in lui, come colui che il Padre

ha inviato per togliere dal mondo

i peccati e la violenza

ed ogni forma di paura e di colpevolezza,

lettore donna 3 (Soprano)
per darci l’amore che sgorga dal suo cuore,

per fare di noi i suoi figli prediletti,

chiamati ad aver parte

alla gloria e all’amore della Trinità.

tutta l’assemblea (Chor)

Se Dio ci ha amato,

anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri.

Noi amiamo, perché egli ci ha amati per primo.

(1 Giovanni 4,11.19)

CANTO

Jubilate Deo

lettore donna 1 (Alto)
Gesù è colui

che con il suo corpo

ristabilisce i nostri corpi nell’unità

e restaura il corpo spezzato dell’umanità.

lettore donna 4 (Soprano)
È colui che ci riempie del suo Spirito

se accettiamo di morire

allo spirito di cupidigia, di rivalità e di egoismo.

lettore donna 1 (Alto)
Gesù ci insegna a vivere

dandoci la carta delle beatitudini:

lettore uomo 4 (Tenor)
Beati i poveri in spirito,

lettore uomo 1 (Bass)

i miti e gli umili,

lettore uomo 4 (Tenor)
quelli che piangono,

lettore uomo 1 (Bass)

quelli che hanno fame e sete di giustizia,

lettore uomo 4 (Tenor)
i misericordiosi,

lettore uomo 1 (Bass)

i puri di cuore,

lettore uomo 4 (Tenor)
i costruttori di pace,

lettore uomo 1 (Bass)

quelli che sono perseguitati.

(cfr Matteo 5,3-10)
tutta l’assemblea (Chor)

Rallegratevi ed esultate,

perché grande è la vostra ricompensa

nei cieli.

(Matteo 5,12)

lettore donna 4 (Soprano)
Gesù ci dice

di non desiderare il primo posto,

di non ricercare il potere,

anche se è per fare il bene,

lettore donna 1 (Alto)
ma di cercare l’ultimo posto,

di essere umili e vicini ai poveri,

a coloro che sono feriti e a quelli che soffrono.

lettore donna 4 (Soprano)
Perché in loro

scopriremo il segreto e la sorgente dell’amore.

tutta l’assemblea (Chor)

Ci dice anche

che se vogliamo entrare

nel Regno dei Cieli

dobbiamo diventare come bambini.

lettore uomo 1 (Bass)

Non c’è altra strada,

perché i segreti del Regno

sono nascosti

ai potenti, ai sapienti e agli intelligenti

soddisfatti di loro stessi,

e sono rivelati ai piccoli.

tutta l’assemblea (Chor)

Ti benedico,

o Padre, Signore del cielo e della terra,

perché hai tenuto nascoste queste cose

ai sapienti e agli intelligenti

e le hai rivelate ai piccoli.

(Matteo 11,25)

lettore uomo 4 (Tenor)
Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te.

(Matteo 11,26)

tutta l’assemblea (Chor)

Nessuno conosce il Figlio se non il Padre,

e nessuno conosce il Padre

se non il Figlio

e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare.

(Matteo 11,27)

lettore donna 4 (Soprano)
Gesù non è un profeta o un santo qualunque.

lettore donna 1 (Alto)
Non è venuto

soltanto per insegnarci come vivere,

perché la pace regni

nei nostri cuori e sulla terra.

lettore donna 4 (Soprano)
Non è venuto

semplicemente per dare un messaggio di speranza

e incoraggiarci a seguire il suo insegnamento.

lettore uomo 1 (Bass)

È più che un profeta e un maestro:

in realtà

egli stesso è il messaggio.

tutta l’assemblea (Chor)

Ti benedico,

o Padre, Signore del cielo e della terra,

perché hai tenuto nascoste queste cose

ai sapienti e agli intelligenti

e le hai rivelate ai piccoli.

(Matteo 11,25)

lettore donna 4 (Soprano)
La persona di Gesù, il suo amore, il suo cuore:

ecco il suo messaggio.

lettore donna 1 (Alto)
Le sue parole sono importanti

ma ancora più importante è la sua persona,

il suo corpo.

lettore donna 4 (Soprano)
Il suo corpo,

e non soltanto la sua intelligenza,

irradia la perfezione della forza divina.

lettore uomo 1 (Bass)

Nel suo corpo,

diventato canale perfettamente docile alla grazia,

egli è

totale ricettività

della potenza e dell’amore del Padre.

tutta l’assemblea (Chor)

Ti benedico,

o Padre, Signore del cielo e della terra,

perché hai tenuto nascoste queste cose

ai sapienti e agli intelligenti

e le hai rivelate ai piccoli.

(Matteo 11,25)

lettore donna 1 (Alto)
Ecco perché gridò nel tempio:

lettore uomo 4 (Tenor)
«Se qualcuno ha sete, venga a me e beva!».

(Giovanni 7,37)

lettore donna 4 (Soprano)
«Venite a me,

voi tutti che siete affaticati e oppressi

e vi darò riposo».

(Matteo 11,28)
lettore uomo 4 (Tenor)
«Chi mangia il mio corpo

e beve il mio sangue

avrà la vita eterna

e lo risusciterò nell’ultimo giorno».

(Giovanni 6,54)
lettore donna 4 (Soprano)
«Chi vede me, vede il Padre

(Giovanni 14,9)

lettore uomo 4 (Tenor)
perché il Padre e io siamo una cosa sola».

(Giovanni 10,30)
lettore donna 4 (Soprano)
«Chi dimora in me,

darà molto frutto».

(Giovanni 15,5)
lettore uomo 4 (Tenor)
«Chi crede in me

vivrà in eterno».

(cfr Giovanni 11,25-26)
tutta l’assemblea (Chor)

Vero Dio generato dal Padre,

il Verbo discese dal cielo

nel grembo della Vergine

per rendersi a noi visibile,

rivestito della medesima carne

del vecchio Adamo.

Dalla soglia inviolata entrò nella storia,

Dio e uomo, luce e vita:

il Creatore del mondo. 

l’animatore:

Il Verbo si è fatto carne

e il suo nome è Gesù.

CANTO
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