
Luce dei profeti,                                                  prega per noi. 
Guida degli apostoli,                                            prega per noi. 
Corona dei martiri,                                              prega per noi. 
Sostegno dei confessori,                                      prega per noi. 
Perla delle vergini,                                               prega per noi. 
Consolazione delle vedove,                                  prega per noi. 
Madre degli orfani,                                              prega per noi. 
Letizia di tutti i santi,                                           prega per noi. 
 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,   ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,      abbi pietà di noi. 
 

Preghiamo: O Dio, tu hai voluto che la vita della Vergine fosse 

segnata dal mistero del dolore, concedici, ti preghiamo, di cam-

minare con lei sulla via della fede e di unire le nostre sofferenze 

alla passione di Cristo perché diventino occasione di grazia e 

strumento di salvezza. Per Cristo Nostro Signore.             Amen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orazione a Maria  SS. Addolorata 

 O gran Regina dei Martiri e la più desolata di tutte le ma-
dri!...il vostro dolore è immenso come il mare, perché tutte le 
piaghe che i peccati degli uomini hanno impresse nel sacro corpo 
dei vostro divin figliolo, sono altrettante spade che trafiggono il 
vostro cuore. Ecco prostrato ai vostri piedi il peccatore più inde-
gno, sinceramente pentito d'aver maltrattato il divin Redentore. 
Le colpe che io ho commesso sono più gravi di quello che io pos-
sa soffrire per cancellare.  Deh! Madre beata, imprimete nel mio 
cuore le piaghe santissime del vostro amore onde non brami che 
di patire e morire con Gesù crocifisso, e spirar l'anima penitente 
nel vostro purissimo cuore. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRIMI VESPRI NELLA FESTA 
DELLA BEATA VERGINE MARIA ADDOLORATA 

 
Canto: MIRA IL TUO POPOLO 

 
Mira il tuo popolo, o bella Signora,  

*che pien di giubilo oggi ti onora. (*2v) 
Anch’io festevole corro ai tuoi piè.  

*O Santa Vergine, prega per me! (*2v) 
  

Il pietosissimo tuo dolce cuore 
*egli è rifugio al peccatore. (*2v) 
Tesori e grazie racchiude in sé. 

*O Santa Vergine, prega per me! (*2v) 

  
Celebrante: Nel nome del Padre e del Figlio  
                    e dello Spirito Santo. 
  

Assemblea: Amen. 
 

Celebrante: Il Signore sia con voi. 
 

Assemblea: E con il tuo spirito. 
 

Celebrante: Gloria al Padre e al Figlio  
                     e allo Spirito Santo. 
 

Assemblea: Com'era nel principio ora e sempre,  
                    nei secoli dei secoli. Amen. 
 

INNO 
 
Celebrante: O qual pianto di lacrime, qual dolore la coinvolge, 
mentre la Vergine Maria deposto il figlio suo dalla croce insanguina-
ta guarda lui tra le braccia! Volto dolce, mite il cuore ed il fianco suo 
dolcissimo, la mano destra ferita e piagata la sinistra, i piedi rigati 
di sangue mesta bagna di lacrime. Cento volte, mille volte forte 
stringe al suo seno quel suo corpo martoriato le ferite ricompone. 
Così tutta si discioglie in dolenti spasimi. Ora, Madre, ti preghiamo 
per le tue lacrime sante, e per la morte del figlio con il sangue delle 
ferite, ed il dolore del tuo cuore lava i nostri peccati. Sia al Padre ed 
al Figlio allo Spirito Paraclito, alla Santa Trinità, sempre eterna glo-
ria, e perenne lode, e onore ora e sempre nei secoli. Amen. 
  

Celebrante: Regina dei martiri, prega per noi. 
 

Assemblea: Tu che sei rimasta presso la croce del Signore. 
  

Celebrante: Dov'è andato il tuo diletto, o bella fra le donne? Noi lo 
cercheremo con te. 

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

 
Celebrante: O Dio, tu hai voluto che accanto al tuo Figlio, innal-
zato sulla croce, fosse presente la tua Madre addolorata: fa' che la 
tua santa Chiesa, associata con lei alla passione del Cristo, parte-
cipi alla gloria della risurrezione. Per lo stesso tuo Figlio, che è Dio 
e regna con te nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. 
Assemblea: Amen. 

  
LITANIE DEI SETTE DOLORI DI MARIA 

 
Santa Maria,                                                         prega per noi. 
Santa Madre di Dio,                                               prega per noi. 
Santa Vergine delle Vergini,                                   prega per noi. 
Madre del Crocifisso,                                             prega per noi. 
Madre dolorosa,                                                    prega per noi. 
Madre lacrimosa,                                                   prega per noi. 
Madre afflitta,                                                       prega per noi. 
Madre derelitta,                                                    prega per noi. 
Madre desolata,                                                    prega per noi. 
Madre del figlio privata,                                         prega per noi. 
Madre dalla spada trafitta,                                     prega per noi. 
Madre nei travagli immersa,                                   prega per noi. 
Madre di angustie ripiena,                                      prega per noi. 
Madre col cuore alla croce confitta,                         prega per noi. 
Madre mestissima,                                                prega per noi. 
Fonte di lacrime,                                                   prega per noi. 
Cumulo di patimenti,                                             prega per noi. 
Specchio di pazienza,                                            prega per noi. 
Rupe di costanza,                                                  prega per noi. 
Ancora di confidenza,                                            prega per noi. 
Rifugio dei derelitti,                                               prega per noi. 
Difesa degli oppressi,                                            prega per noi. 
Rifugio degli increduli,                                           prega per noi. 
Sollievo dei miseri,                                                prega per noi. 
Medicina dei languenti,                                          prega per noi. 
Forza dei deboli,                                                   prega per noi. 
Porto dei naufraghi,                                              prega per noi. 
Quiete nelle procelle,                                             prega per noi. 
Ricorso dei piangenti,                                            prega per noi. 
Terrore dei demoni,                                              prega per noi. 
Tesoro dei fedeli,                                                  prega per noi. 



sofferenza è veramente grande. Hai un animo forte, il dolore non 
ti ha chiuso il cuore di fronte ai nuovi compiti: per desiderio del 
Figlio, diventi Madre di tutti noi. Ti prego, Maria, per quelli che as-
sistono i malati. Aiutali a prestare con amore le loro cure. Dona 
forza e coraggio a quelli che non ce la fanno più accanto a loro 
malati. In modo particolare, benedici le mamme che hanno bam-
bini infermi; fa che anche per loro il trovarsi a contatto con la cro-
ce sia cosa salutare. Unisci al tuo dolore di Madre l'estenuante fa-
tica di chi per anni o forse per tutta la vita, è chiamato a prestare 
servizio ai propri cari infermi  

 
"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  

la Passione di Gesù" 
 

Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 
  
 6° DOLORE: Maria riceve sulle braccia Gesù deposto dalla 

croce. 
 
Lettore: Ti osservo, o Maria, mentre, immersa nel più profondo 
dolore, accogli sulle tue ginocchia il corpo esanime del tuo Figlio. 
Il tuo dolore continua anche quando il suo è terminato. Lo riscaldi 
ancora una volta col tuo seno materno, con la bontà e con l'amore 
del tuo cuore. O Madre, mi consacro a te in questo momento. Ti 
consacro il mio dolore, il dolore di tutti gli uomini. Ti consacro le 
persone che sono sole, abbandonate, rifiutate, che sono in lite con 
gli altri. Ti consacro il mondo intero. Siano tutti accolti sotto la tua 
protezione materna. Fa che il mondo diventi una sola famiglia, 
dove tutti si sentano fratelli e sorelle. 
  

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

  
7° DOLORE Maria accompagna Gesù alla sepoltura. 

 
Lettore: O Maria, lo hai accompagnato fino al sepolcro. Hai sin-
ghiozzato e pianto su di lui, come si piange per un figlio unico. 
Molte persone nel mondo vivono nel dolore, perché hanno perduto 
i loro cari. Consolali tu, e dona loro il conforto della fede. Molti so-
no senza fede e senza speranza, e si dibattono nei problemi di 
questo mondo, perdendo fiducia e gioia di vivere. O Maria, inter-
cedi per loro, perché abbiano fede e trovino la loro strada. Sia di-
strutto il male, e fiorisca una vita nuova, quella vita che è nata 
dalla tua sofferenza e dal sepolcro del tuo Figlio. Amen.  

SALMO 109 
 

Oracolo del Signore al mio Signore: * 
«Siedi alla mia destra, 
finché io ponga i tuoi nemici * 
a sgabello dei tuoi piedi». 
 

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 
«Domina in mezzo ai tuoi nemici. 
 

A te il principato nel giorno della tua potenza * 
tra santi splendori; 
dal seno dell'aurora, * 
come rugiada, io ti ho generato». 
 

Il Signore ha giurato e non si pente: * 
«Tu sei sacerdote per sempre al modo di Melchisedek». 
 

Il Signore è alla tua destra, *  
annienterà i re nel giorno della sua ira. 
Lungo il cammino si disseta al torrente * 
e solleva alta la testa. 

 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, com'era 
nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Celebrante: Dov'è andato il tuo diletto, o bella fra le donne? Noi lo 
cercheremo con te. 
 

Celebrante: Non guardatemi, voglio piangere amaramente; non 
cercate di consolarmi. 
 
CANTICO Cfr. Ef 1, 3-10 
 

Benedetto sia Dio,  
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
che ci ha benedetti 
con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 
 

In lui ci ha scelti * 
prima della creazione del mondo. 
per trovarci, al suo cospetto, 
santi e immacolati nell’amore. 
 

Ci ha predestinati a essere suoi figli adottivi 
per opera di Gesù Cristo, 
secondo il suo beneplacito del suo volere. 
A lode e gloria della sua grazia 
che ci ha dato nel suo figlio diletto. 
 

In lui abbiamo la redenzione mediante il suoi sangue, 



la remissione dei peccati secondo 
la ricchezza della sua grazia. 
 

Dio l’ha abbondantemente riversata su di noi 
con ogni sapienza e intelligenza  
poiché egli ci ha fatta conoscere il mistero del suo volere. 
 

Il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose, 
quelle del cielo come quelle della terra. 
 

Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito 
per realizzarlo nella pienezza dei tempi.      

 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Com'era 
nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Celebrante: Non guardatemi, voglio piangere amaramente; non 
cercate di consolarmi. 
  
Celebrante: Non ha bellezza né apparenza; noi l'abbiamo visto: 
non ha un volto da guardare. 
 
SALMO 121 
 

Quale gioia, quando mi dissero: * 
«Andremo alla casa del Signore». 
E ora i nostri piedi si fermano *  
alle tue porte, Gerusalemme! 
 

Gerusalemme e costruita * 
come città salda e compatta. 
 

La salgono insieme le tribù, le tribù del Signore, 
secondo la legge di Israele, * 
per lodare il nome del Signore. 
 

La sono posti i seggi del giudizio, * 
i seggi della casa di Davide. 
 

Domandate pace per Gerusalemme: * 
sia pace a coloro che ti amano, 
sia pace sulle tue mura, * 
sicurezza nei tuoi baluardi. 
 

Per i miei fratelli e i miei amici * 
io dirò: «Su di te sia pace!». 
Per la casa del Signore nostro Dio, * 
chiederò per te il bene. 

 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Com'era 
nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 

 3° DOLORE: Maria smarrisce e ritrova Gesù. 
 
Lettore: O Maria, per tre giorni, con indicibile affanno, hai cercato 
il tuo Figlio, e finalmente, piena di gioia, l'hai ritrovato nel tempio. 
La sofferenza è durata a lungo nel tuo cuore. La pena è stata 
grande, perché eri cosciente della tua responsabilità. Sapevi che il 
Padre celeste Ti aveva affidato il suo Figlio, il Messia Redentore. 
Perciò il tuo dolore è stato immenso, e la gioia dopo il ri-
trovamento è stata certamente sconfinata. O Maria, Ti prego per i 
giovani che si sono allontanati dalle loro case e per conseguenza 
si trovano a soffrire molto. Ti prego per quelli che hanno dovuto 
lasciare la casa paterna per motivi di salute e si trovano soli negli 
ospedali. Ti prego in modo particolare per quei giovani che sono 
rimasti privi di amore e di pace, e non sanno più che cosa sia la 
casa paterna. Ricercali Tu, O Maria, e fa che si lascino trovare, 
perché la realizzazione di un mondo nuovo diventi sempre più 
possibile.  
 

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

 
4° DOLORE: Maria incontra Gesù che porta la croce. 

 
Lettore: O Maria, hai incontrato il tuo Figlio mentre portava la 
Croce. Chi potrebbe descrivere il dolore che hai provato in quel 
momento? Mi trovo senza parole. O Madre Santissima, ti prego 
per quelli che sono lasciati soli nel loro dolore. Visita i carcerati e 
confortali; visita gli infermi; va incontro a quelli che si sono perdu-
ti. Porgi una carezza a coloro che sono affetti da malattie incurabi-
li, come quando per l'ultima volta qui in terra hai accarezzato il 
tuo Figlio. Aiutali a offrire la loro sofferenza per la salvezza del 
mondo, come tu stessa - accanto al tuo Figlio - offristi il tuo dolo-
re.  

 

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

  
 5 DOLORE: Maria è presente alla crocifissione e morte di 

Gesù. 
 
Lettore: O Maria, ti contemplo mentre stai in piedi accanto al tuo 
Figlio morente. Lo avevi seguito con dolore, e ora con dolore in-
consolabile ti trovi sotto la sua Croce. O Maria, la tua fedeltà nella 



 1° DOLORE: Maria nel tempio ascolta la profezia di Simeone. 
 

Lettore: O Maria, mentre nel tempio Tu presentavi a Dio il tuo Fi-
glio, il vecchio Simeone Ti predisse che il tuo Figlio sarebbe stato 
segno di contraddizione e che la tua anima sarebbe stata trafitta da 
una spada di dolore. Queste stesse parole sono state già una spada 
per la tua anima: hai custodito anche queste parole, come le altre, 
nel tuo cuore. Grazie, o Maria. Offro questo mistero per tutti quei 
genitori che in qualsiasi modo si trovano a soffrire per i loro figli. 
     

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

 
 Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'in-
ferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose 
della Tua misericordia. Donaci santi e numerosi Sacerdoti e pace al 
mondo intero. 

  
  2° DOLORE: Maria fugge in Egitto per salvare Gesù. 

 
Lettore: O Maria, sei dovuta fuggire col tuo Figlio in Egitto, perché 
i potenti della terra si erano alzati contro di Lui per ucciderlo. È dif-
ficile immaginare tutti i sentimenti che hai provato quando, all'invi-
to del tuo Sposo, Ti sei alzata nel cuore della notte e hai preso il tuo 
Bambino per fuggire, quel Bambino nel quale riconoscevi e adoravi 
il Messia e il Figlio di Dio. Sei rimasta senza quelle sicurezze che la 
patria e il focolare domestico sanno offrire. Sei fuggita, e così ti sei 
associata a coloro che non hanno un tetto sopra il loro capo o che 
vivono in paesi stranieri, senza patria. O Maria, mi rivolgo a te, che 
sei Madre, e ti prego per chi è costretto ad abbandonare la propria 
casa. Ti prego per i profughi, per i perseguitati, per gli esiliati ti pre-
go per i poveri, che non hanno mezzi sufficienti per costruirsi una 
casa e una famiglia. Ti prego in particolare per quelli che, in seguito 
a conflitti famigliari, hanno abbandonato la loro famiglia e si trova-
no a vivere sulla strada: per i giovani che sono in disaccordo coi ge-
nitori, per i coniugi che si sono separati, per le persone che sono 
respinte. Guidali, o Maria, attraverso la loro sofferenza verso la 
"nuova dimora". 
  

"Madre di misericordia, ricordaci ogni giorno  
la Passione di Gesù" 

 
Ave Maria (7 volte) / Gloria / Preghiera a Fatima 

 

 Celebrante: Non ha bellezza né apparenza; noi l'abbiamo visto: 
non ha un volto da guardare. 
 

Assemblea: Tu che sei rimasta presso la croce del Signore. 
   

 
 
 
 
 

 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc 1, 46-55 

 
L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, *  
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Com'era 
nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Assemblea: Tu che sei rimasta presso la croce del Signore. 

 
Celebrante: O Dio, nella cui passione, secondo la profezia di Si-
meone, una spada di dolore trafisse l'anima dolcissima della glorio-
sa e Vergine Madre Maria, concedici benigno che, mentre con vene-
razione celebriamo i dolori di lei, possiamo anche conseguire i bene-
fici effetti della tua passione: tu che vivi e regni nell'unità dello Spi-
rito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen. 



VIA CRUCIS CON MARIA ADDOLORATA  
 

Celebrante: O Vergine Addolorata, degnati di accompagnarmi in 
questo doloroso viaggio e comunicarmi i sentimenti che provasti 
quando Tu lo percorresti per la prima volta insieme con Gesù. E Voi, 
o caro mio Gesù, fatemi partecipe della compassione che allora pro-
vaste pei dolori di Maria, che, più ancora dei vostri, tanto contrista-
rono il vostro cuore. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I STAZIONE  
 

Gesù condannato a morte. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nel vedere giudicato il Giudice dei vivi e dei morti e condannato a 
morte l'autore della vita, perdonami se anch'io ho gridato coi miei 
peccati quel Crucifige che ti trapassò il Cuore e concedimi di poter-
mi meritare l'indulgenza del Divin Giudice col non giudicare mai te-
merariamente il mio prossimo.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e lì accanto a lei il 
discepolo che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco il tuo fi-
glio!». Poi disse al discepolo: «Ecco la tua madre!». E da quel mo-
mento il discepolo la prese nella sua casa.” 
 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 

6° DOLORE - Maria abbraccia il corpo di Cristo morto. 
 
 Dal Vangelo di Giovanni 19,38-40: “Dopo questi fatti, Giu-
seppe d’Arimatèa, che era discepolo di Gesù, ma di nascosto per 
timore dei Giudei, chiese a Pilato di prendere il corpo di Gesù. Pila-
to lo concesse. Allora egli andò e prese il corpo di Gesù. Vi andò 
anche Nicodèmo, quello che in precedenza era andato da lui di not-
te, e portò una mistura di mirra e di aloe di circa cento libbre. Essi 
presero allora il corpo di Gesù, e lo avvolsero in bende insieme con 
oli aromatici, com’è usanza seppellire per i Giudei.” 
 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 

7° DOLORE - La deposizione di Gesù nel sepolcro. 
 
 Dal Vangelo di Giovanni 19,41-42: “Nel luogo dove era 
stato crocifisso, vi era un giardino e nel giardino un sepolcro nuo-
vo, nel quale nessuno era stato ancora deposto. Là dunque depo-
sero Gesù, a motivo della Preparazione dei Giudei, poiché quel se-
polcro era vicino.” 
 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 
 
 
 
 
 
 

ROSARIO DEI SETTE DOLORI DI MARIA 
 

Celebrante: O Madonna cara, o Madre dei dolori, vogliamo soffer-
marci a riflettere su tutte quelle situazioni in cui Tu hai più sofferto. 
Desideriamo rimanere un po’ di tempo con Te e ricordarci con gra-
titudine di quanto Tu hai sofferto per noi. Alle tue sofferenze, che si 
sono protratte per l'intero arco della tua vita terrena, unisco anche 
le mie sofferenze, e inoltre quelle di tutti i papà e le mamme, di 
tutti i giovani ammalati, dei bambini e degli anziani, affinché ogni 
loro dolore sia accettato con amore e ogni croce sia portata con la 
speranza nel cuore. Amen. 



I SETTE DOLORI DI MARIA 
 

1° DOLORE - Il profeta Simeone annuncia a Maria  
che una spada di dolore le trapasserà l’anima. 

 
 Dal Vangelo di Luca 2,33-35: “Il padre e la madre di Gesù 
si stupivano delle cose che si dicevano di lui. Simeone li benedisse e 
parlò a Maria, sua madre: «Egli è qui per la rovina e la risurrezione 
di molti in Israele, segno di contraddizione perché siano svelati i 
pensieri di molti cuori”. E anche a te una spada trafiggerà 
l`anima».”  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 

 
2° DOLORE - La fuga in Egitto. 

 
 Dal Vangelo di Matteo 2,13-15: “Essi erano appena partiti, 
quando un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli 
disse: «Alzati, prendi con te il bambino e sua madre e fuggi in Egit-
to, e resta là finché non ti avvertirò, perché Erode sta cercando il 
bambino per ucciderlo». Giuseppe, destatosi, prese con sé il bambi-
no e sua madre nella notte e fuggì in Egitto, dove rimase fino alla 
morte di Erode, perché si adempisse ciò che era stato detto dal Si-
gnore per mezzo del profeta: «Dall’Egitto ho chiamato il mio fi-
glio».” 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 

3° DOLORE - Lo smarrimento di Gesù a Gerusalemme. 
 
 Dal Vangelo di Luca 2,41-52: “Al vederlo restarono stupiti e 
sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo pa-
dre ed io, angosciati, ti cercavamo».” 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 

4° DOLORE - Maria incontra Gesù carico della Croce. 
 
 Dal Vangelo di Luca 23,27: “Li seguiva una gran folla di po-
polo e di donne che si battevano il petto e facevano lamenti su di 
lui.” 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria, Preghiera di Fatima. 
 

5° DOLORE - La morte di Gesù. 
 
 Dal Vangelo di Giovanni 19,25-27: “Stavano presso la cro-
ce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria di Clèofa e 

II STAZIONE  
 

Gesù caricato della croce. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per l'amore con cui Gesù abbracciò 
la sua croce tanto da Lui sospirata e da tanti anni da Te paventata, 
pianta la croce di Gesù nel mio cuore con una tenera devozione alla 
Passione e concedimi di saper anch'io abbracciare la mia croce per 
suo amore.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
III STAZIONE 

 

Gesù cade la prima volta. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nel non potere rialzare Gesù nella sua prima caduta, sii sollecita 
nel rialzarmi subito nelle mie cadute nel peccato e risparmia a chi è 
ancora innocente le disastrose e spesso irreparabili conseguenze di 
una prima colpa.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
IV STAZIONE 

  

Gesù incontra la sua Santissima Madre. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nell'incontrare Gesù in quell'orribile stato, ottienimi d'incontrarmi 
anch'io con Gesù misericordioso dopo la colpa e d'incontrarmi con 
Te, consolatrice degli afflitti, nella salita del mio Calvario.  



Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
V STAZIONE 

 

Gesù aiutato dal cireneo. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per il conforto del tuo materno 
Cuore nell'aver ottenuto dal Padre per Gesù l'aiuto del Cireneo ed a 
questi la grazia di continuare per amore ciò che aveva iniziato per 
forza, aiutami a portare la mia croce in spirito d'espiazione e di ri-
parazione, non trascinandola come i reprobi, ma baciandola come i 
predestinati.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
VI STAZIONE 

  

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per il conforto procurato al tuo ma-
terno Cuore dal coraggioso gesto della Veronica, forse da Te sugge-
rito, e per la delicata ricompensa con cui fu da Gesù ripagato, de-
gnati scolpire anche nel mio cuore i lineamenti spirituali di Gesù, 
affinché io possa essere riconosciuto vero suo fratello e figlio tuo.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
VII STAZIONE 

  

Gesù cade la seconda volta. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 
 
 Fratelli e sorelle, in comunione con la Beata Vergine Maria Ad-
dolorata, chiediamo che le potenze del male e della morte non 
schiaccino il progetto di salvezza che il Padre ha inaugurato nel suo 
Figlio, il Signore della vita che ha vinto la morte. 
 

Venga il tuo regno, Signore. 
 

 Per la Chiesa e i suoi Pastori, perché vivendo il Vangelo che 
annunciano siano nel mondo segno della misericordia del Padre. 
Per intercessione della Beata Vergine Maria Addolorata, madre 
di Gesù, Signore noi ti preghiamo. 
 
 Per quanti seminano pace e concordia, perché in ogni parte 
della terra si spengano le guerre che arrecano lutto e miseria. Per 
intercessione della Beata Vergine Maria Addolorata, madre di 
Gesù, Signore noi ti preghiamo. 
 
 Rivolgi il tuo sguardo di bontà ai malati e ai sofferenti, dai 
conforto agli afflitti e perdona i nostri peccati. Per intercessione del-
la Beata Vergine Maria Addolorata, madre di Gesù, Signore noi 
ti preghiamo. 
  
 Illumina e guarda con il tuo Spirito i legislatori e i governanti, 
perché promuovano costantemente la giustizia e abbiano a cuore il 
progresso di tutto il popolo. Per intercessione della Beata Vergine 
Maria Addolorata, madre di Gesù, Signore noi ti preghiamo. 
 
 Per la nostra comunità parrocchiale, perché dalla Eucaristia, 
“farmaco immortale”, attinga con abbondanza la grazia e la miseri-
cordia di Dio Padre per mettere al primo posto nella vita la Parola 
di Dio. Per intercessione della Beata Vergine Maria Addolorata, 
madre di Gesù, Signore noi ti preghiamo. 

 
Celebrante: Signore, Dio di pietà, compassionevole, lento all’ira e 
grande nell’amore, ascolta la preghiera della tua Chiesa, che, insie-
me alla Beata Vergine Maria Addolorata, ti invoca per la salvez-
za del mondo. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
  



XIII STAZIONE 
  

Gesù deposto dalla Croce. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nello stringere fra le braccia morto il tuo Divin Figlio, nel baciare 
quel Volto deformato, quella fronte trafitta dalle spine, quelle mani 
traforate dai chiodi, quel costato aperto dalla lancia, ottienimi di sa-
per vivere per amore di Colui che per amore è morto per me. 
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XIV STAZIONE 
  

Gesù deposto nel sepolcro. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nella Sepoltura di Gesù, ottienimi di risorgere dai miei peccati e 
dalla mia tiepidezza, e così vivere sempre nel fervore, alimentato 
dal ricordo continuo e amoroso della Passione di Gesù e delle tue 
lacrime. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nella dolorosa seconda caduta di Gesù, concedimi l'orrore al pec-
cato, la pazienza nelle contrarietà e la compassione verso i peccato-
ri. 
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIII STAZIONE 
  

Gesù consola le pie donne. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per il conforto procurato al tuo ma-
terno Cuore della compassione delle Pie Donne, concedimi di saper 
anch'io piangere sui dolori di Gesù, dopo aver pianto sui miei pecca-
ti e, come Lui, dimenticare le mie pene per consolare quelle del 
prossimo. 
 

 Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  



IX STAZIONE 
  

Gesù cade la terza volta. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re nella terza caduta di Gesù, concedi a me di mai perdere la fiducia 
di correggermi dei miei difetti e a tutti i peccatori di mai disperare 
del perdono di Dio. 
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
X STAZIONE 

  

Gesù spogliato delle sue vesti. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio dei tuo materno Cuo-
re nel vedere Gesù, a causa delle nostre impurità e immodestie, 
ignominiosamente spogliato di quelle vesti che Tu gli avevi con tan-
to amore intessute, spogliami, te ne prego, delle mie cattive abitu-
dini e rivestimi delle tue virtù.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
XI STAZIONE 

  

Gesù inchiodato sulla Croce. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, per lo strazio del tuo materno Cuo-
re allo spettacolo dell'atroce Crocifissione del tuo amato Gesù, ottie-
nimi il perdono dei miei peccati che più dei martelli affondarono i 
chiodi nelle sue innocenti carni e concedimi la forza di crocifiggere 

le mie passioni onde godere i frutti della sua Redenzione. 
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XII STAZIONE 
  

Gesù muore in Croce. 
 

Celebrante: Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 
 

Assemblea: Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
 

Lettore: O Vergine Addolorata, Tu che, come il Padre celeste, ci 
hai amati fino ad acconsentire alla Morte di Gesù per ottenere a noi 
la vita della grazia e della gloria, ascolta il testamento del Figlio 
morente, che ti costituisce Madre nostra e fa' che non vadano per-
duti i figli di tante lacrime e di sì prezioso Sangue.  
 

Pater, Ave, Gloria, Eterno riposo. 
 

“Santa Madre, deh voi fate che le piaghe  
del Signore siano impresse nel mio cuore”.  


