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Canto di inizio 
C. Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo.

A. Amen

C. Il Signore Gesù che ci chiama alla conversione del cuore per riscoprire la gioia della salvezza sia con tutti voi

A. E con il tuo spirito.

C. Cari ragazzi, siamo qui per vivere il sacramento della Peni​tenza in preparazione al Sacramento della Confermazione con cui diremo il nostro personale “si” a Cristo Gesù e alla Chiesa. Priva di essere corroborati della forza dello Spirito Santo come gli Apostoli riuniti nel cenacolo riconosciamo i nostri peccati accostandoci, dopo un attento esame di coscienza, al sacramento del perdono per sentire in noi l’abbraccio misericordioso di Dio Padre attraverso il suo ministro.
Esame di coscienza con i Comandamenti (Mentre le catechiste leggono l’esame di coscienza iniziano le

confessioni per tutti: ragazzi, genitori, padrini e chi è presente).
Signore, tu mi ami infinitamente, tu mi conosci e vuoi il mio vero bene. I comandamenti, mio Dio, sono le tue dieci parole di amore.

Con essi, Signore, tu mi indichi la via della vita e della gioia. Aiutami a comprendere il loro significato e a viverli con amore.

Io sono il Signore tuo Dio.

1. non avrai altro Dio fuori di me

2. non nominare il nome di Dio invano

3. ricordati di santificare le feste

4. onora tua madre e tuo padre

5. non uccidere

6. non commettere atti impuri

7. non rubare

8. non dire falsa testimonianza

9. non desiderare la donna d’altri 

10. non desiderare la roba d’altri

Mi interrogo davanti a Dio
Che posto ha Dio nella mia vita? Lo amo con tutto il mio cuore? Mi sono ricordato di lui ogni giorno nella preghiera? La preghiera è per me un momento di rapporto personale con Dio?

Mi impegno a conoscere sempre più Gesù attraverso la lettura della sua vita e del suo insegnamento nel Vangelo? Partecipo con fede e con gioia alla S. Messa domenicale? È un vero incontro di amore con Gesù? Come vivo con lui nel momento della comunione?

Mi impegno nel catechismo? Qual è il mio comportamento con i genitori? Li amo? Sono riconoscente, rispettoso e sincero? Accetto la loro autorità? Parlo e mi confido con loro? Ascolto i loro consigli? E con i fratelli e le sorelle? Li rispetto e li amo?

Sono stato invidioso? Superbo? Sono stato sincero e leale? Sono stato attento alle esigenze degli altri? Sono generoso oppure egoista?

Ho saputo perdonare? Sono stato attento a non ferire con parole o gesti i miei compagni?

Sono stato attento ai peccati di “omissione”: potevo fare del bene e non l’ho fatto per pigrizia o svogliatezza? Non ho studiato seriamente? Non ho fatto i compiti e ho preferito giocare?  

Preghiera insieme
Vieni, Spirito Santo, ed infiamma il cuore col tuo amore.

Vieni, Spirito Santo, ed illumina la mente alla comprensione della tua Parola.

Vieni, Spirito Santo, e guida le azioni perché siano docili alla tua volontà.

Vieni, Spirito santo, e disponi ad accogliere i tuoi doni, perché possiamo cooperare alla tua azione divina. 
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Spirito di Sapienza, tu riempi l’universo, abbracci ogni cosa e conosci ogni voce.

Tu sei emanazione della potenza di Dio, effluvio genuino della sua gloria, riflesso della sua luce perenne, immagine della sua bontà.

Entra in noi con la sapienza del tuo infinito amore perché in questa luce possiamo valutare gli avvenimenti della vita.

Guarisci il cuore dalle ferite del passato, perché si apra alla misericordia e al perdono, e con la tua sapienza possa giustificare e comprendere i comportamenti degli altri.

Donaci la tua sapienza per desiderare le cose del cielo e vedere piccole quelle della terra; trasformaci in amici di Dio e profeti della tua parola.
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Spirito d’Intelletto, soffio di Dio, acqua viva che scaturisci dal costato trafitto di Gesù crocifisso come da sorgente, che zampilla per la vita eterna,

Spirito di verità che guidi alla verità tutta intera, entra con la tua luce ed illumina la mente infondendole la comprensione della tua parola.

Spirito d’intelletto, donaci la capacità di agire secondo il tuo pensiero divino.

Guidaci in ogni momento dell’esistenza terrena, perché fra le difficoltà possiamo scegliere sempre con intelligenza la tua via.
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Spirito di Consiglio, dolce consolatore, santo crisma dell’anima, sollievo del cuore, cospargi del tuo olio profumato il capo e consacraci perché possiamo aprire la mente e il cuore ad intendere il tuo consiglio, liberandoci dai consigli tentatori e tormentatori del maligno che ci deviano dalla tua verità e ci portano a scrupoli dannosi che rallentano il cammino verso di te.

Spirito di consiglio, apri il cuore all’ascolto degli altri per amarli e comprenderli come vuoi tu, vedendo in essi il riflesso della tua presenza, per poter liberamente e gratuitamente offrire il tuo consiglio e orientare al tuo pensiero divino.
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Spirito di Fortezza, togli la forza basata sull’egoismo e l’imposizione della volontà propria e insegnaci qual è la vera forza del tuo amore: amare i nemici, far del bene a chi perseguita, porgere l’altra guancia, tacere di fronte alle umiliazioni, perché nell’esercizio della carità paziente possiamo essere forti nelle tribolazioni, perseveranti nei propositi e raggiungere il dominio su noi stessi.

Spirito di fortezza, donaci la forza di portare con serenità la croce per completare con l’offerta della vita quello che manca alle sofferenze di Gesù.
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Spirito di Scienza, fuoco d’amore che posandoti sugli apostoli li hai infiammati di zelo per il Vangelo, posati su di noi ed accendi la lampada della fede perché possa illuminare il cuore al gusto delle cose di Dio.

Visitaci, Spirito di scienza, dito della mano di Dio, rendici sempre più attratti dalle meraviglie del tuo amore, imprimi la tua legge nel cuore, affinché non più orfano mi apra alla preghiera filiale e, spezzata la rigidità della forza umana, possa invocare con tutto il cuore: Abbà Padre.

Rendici, o Spirito di scienza, sale saporito che, gustando la tua Parola, possa testimoniarla con l’esempio della vita.
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Spirito di Pietà, come sotto forma di colomba scendesti su Gesù battezzato nel Giordano e rimanesti in lui, prendi dimora nel cuore e rinnova la grazia del Battesimo e della Cresima con le loro promesse, affinché non mettiamo ostacoli alla tua azione e possiamo accoglierti come divino Ospite nel cuore e, sempre attenti alla tua voce, collaboriamo all’avvento del tuo regno e della tua gloria.
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Spirito di Timor di Dio, soffia dai quattro venti ed effondi la tua divina grazia perché, ripieni del tuo Spirito, possiamo con tutta la forza dell’anima comprendere la grandezza e l’onnipotenza di Dio e adorare la sua maestà.

Spirito di timor di Dio, donaci il rispetto e la fedeltà al suo amore perché mai smettiamo di rendergli gloria con la preghiera e con le opere, lodandolo sempre per tutto e per tutti.
C. Preghiamo: Padre Onnipotente fonte di misericordia, che chi hai colmato della gioia del tuo perdono rendici forti contro le insidie del maligno perché possiamo giungere rinnovati alla celebrazione della discesa del Tuo Santo Spirito, te lo chiediamo nel nome di Gesù Cristo tuo Figlio e nostro Signore.

A. Amen.

C. Il Signore sia con voi

A. E con il tuo spirito.

C. Vi benedica Dio buono e misericordioso, Padre e Figlio e Spirito Santo.

A. Amen

C. Nel nome del Signore che ci ha riconciliati andate in pace.

A. Rendiamo grazie a Dio.
A cura di D. Giovan Battista Lipari
