A D O R A Z I O N E   E U C A R I S T I C A   -   G I O V A N I
Parrocchia Immacolata e S. Antonio – Cercola (NA)
L’AMORE PIU’ GRANDE

La nostra fede convinta nella presenza reale di Gesù, nella sacra Eucaristia, risale a quella famosa sera del giovedì, vigilia della pas​sione del Signore. Quella sera era già una "grande sera", perché Gesù con i suoi discepoli stava commemorando il grande evento della Pasqua ebraica, cioè il passaggio dalla schiavitù alla liberazione del popolo d'Israele, la sua liberazione dall'oppressione del faraone e degli egiziani. Mentre stavano cenando e festeggiando, Gesù prese un pezzo di pane, lo spezzò e lo distribuì ai suoi discepoli. Chissà che cosa capirono quando Gesù disse loro: 
«Prendete e mangiate; questo è il mio corpo» ?
Poi, sempre quel giovedì sera, prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: 
«Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue» .
Quella sera Gesù ha istituito la santa Eucaristia. 
La Chiesa, da duemila anni, rispetta il volere del Signore e con fede si riunisce per celebrare l'Eucaristia obbedendo al comando di Gesù: 
«Fate questo in Memoria di me! ».

Siamo qui stasera riuniti per incontrarLo, per adorarLo, in questo giovedì santo, per accoglierLo nel nostro cuore. Siamo qui davanti a questo mistero d'Amore per prendere coscienza che siamo amati da Dio, scoprire che Dio è nella nostra vita, e l'unica cosa che possiamo fare, la sola che ci dona la gioia,  è abbandonarci a Lui e al Suo disegno. Stare davanti a Gesù è accogliere Gesù come amore della nostra stessa vita: lasciare che ci guardi, ci ami, e ci trasformi in Lui!         

Molti di voi riconosceranno nelle riflessioni che seguono alcune parole proprie… Abbiamo voluto preparare questa adorazione “con” voi, per voi… in modo da vivere quest’incontro come un momento “tutto nostro”.

 Quest’ora insieme vuole essere un modo per condividere l’Amore di Cristo, quell’amore che ci tiene uniti, giorno dopo giorno, ai nostri incontri di azione cattolica, alle nostre prove dei canti, quell’Amore che ci ha voluti qui questa sera, l’uno accanto all’altro a pregare con Lui.

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 15, 9-17)
In quel tempo, Gesù disse: Come il Padre ha amato me, così anch`io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.  Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando.  Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l`ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.
CHE COS’E’ L’AMORE ?

* Per me l’Amore è quello con la “A” maiuscola, quello che ti fa sentire una persona parte di te, indipendentemente dall’essere il fidanzato/a o l’amico/a… E’ quel sentimento che ti porta a mandare un messaggio di “Buongiorno” o di “Buonanotte” a quella persona… che ti fa venire voglia di sentirla sia nei momenti di difficoltà e soprattutto in quelli felici per poter condividere con lei quella risata di “pieno gusto”

* L’amore è un sentimento profondo che si instaura tra due persone

* E’ uno scambio di affetto fra due o più persone che si vogliono bene; l’amore è ascoltare la persona (l’amico/a o fidanzato/a) che sta male…anche quando non si ha voglia. L’amore è perdonare un errore fatto per errore… L’amore è tante altre cose, ma per ognuno di noi diverse, ma che portano tutte allo stesso fine: l’Amore.

* L'amore non si dice, ma si sente, è un sentimento che può esprimere diverse cose come l'uguaglianza la fratellanza il rispetto
* L’amore è mettere al centro un altro, pensare sempre a ciò che è bene per lui e non per me
* L'amore è passione, ossessione, qualcuno senza cui non vivi… Buttati a capofitto, trova qualcuno da amare alla follia e che ti ami alla stessa maniera Dimenticare il cervello e ascoltare il cuore… Non ha senso vivere se manca questo… se non hai mai tentato, non hai mai vissuto 

Amore è felicità delirante
* L’amore è l’essenza dell’uomo, è ciò che definisce ognuno di noi

* L'amore è quel sentimento che racchiude in sè tutti gli altri sentimenti, quali amicizia, affetto, cura, dedizione... Credo che l'amore più forte venga provato dai genitori nei confronti dei loro figli e viceversa... Amare una persona vuol dire donare la propria vita per l'altra e credo che sia una cosa molto rara! In assoluto, la forma più grande di Amore è quella che Dio prova per noi... credo che Gesù con il suo sacrificio abbia fatto il più grande gesto d'amore...è morto in croce per noi! Non credo che l'uomo possa mai amare il prossimo come ci ama il Signore… Credo che l'uomo, in tal senso, abbia dei limiti perchè è troppo preso da se stesso e non mette nè Dio nè il prossimo al primo posto... Ciò che conta per tutti NOI siamo solo NOI STESSI (siamo molto egoisti)
* Gesù per me è come l’aria, c’è sempre ma non faccio mai caso alla sua presenza

* Cos’è l'AMORE? Beh…con questa parola non intediamo solo il sentimento che ci lega alla nostra ragazza, l'amore è anche quello che dovrebbe unire tutti, la forza che sconfigge tutte le forze, la  cura contro tutte le sofferenze. L’Amore è il ponte in grado di colmare ogni distanza.

* …è qualcosa che prescinde dall’amare una persona in quanto fidanzato o amico, è qualcosa di più grande e che è alla base di ogni aspetto della nostra vita… “Ama il prossimo come te stesso” Beh…penso che questo sia l’insegnamento più grande e riveli la presenza tangibile di Gesù in tutte le nostre cose… Aiutare chi è in difficoltà o agire rispettando il prossimo, è proprio mettere in pratica quanto ci è stato raccomandato: “Amatevi gli uni con gli altri, come io ho amato voi!”
* Amare per me significa apprezzare il dono della vita che ci è stato offerto, percorrere questo viaggio donando alle persone che incontriamo tutto ciò che possiamo, amarle senza pretendere di ricevere lo stesso, cercare di fare sempre di più di quello che pensiamo possiamo fare, ritagliare un po’ del nostro tempo per donare un sorriso… E’ questo amare incondizionato che quando mi attraversa rafforza la presenza di Dio nella mia vita
* Per me l’amore è dare la vita per l’altro e volere solo la sua felicità. E’ così che sento la presenza di nostro Signore nella mia vita: attraverso l’amore che Lui mi dona ogni giorno attraverso i suoi doni. Il Signore mi ha dato tanti segni della mia missione e mi conferma costantemente che mi ha chiamato alla vita sponsale con l’uomo che amo. 
E spero sempre, grazie alla forza che Lui ci dà, di amare come Lui ama.

* L'amore è un sentimento prezioso che Dio ci ha donato, ma noi non sempre riusciamo ad esprimerlo! Ci sono momenti della mia vita in cui mi sento pienamente felice per un semplice gesto di qualche mia amica, di un genitore, del mio ragazzo, ma a volte trascorro anche momenti di tristezza e di rabbia e non so precisamente per quale motivo. Noi ci rivolgiamo a Gesù solo nel momento del bisogno e non siamo capaci di comprendere i segni che Lui ci manda da lassù. A volte penso che Lui non esiste perchè mi sento sola, ma poi quando Lo trovo AL CENTRO DEL MIO CUORE capisco che Lui non mi abbandona mai, mi è sempre vicino. E' proprio in quel momento che ho bisogno di donarmi a Lui e affidarmi alle sue mani, perchè lui è il PADRE MIO. Una canzone dice: “Io so quanto amore chiede questa lunga attesa del tuo giorno Dio, luce in ogni cosa io non vedo ancora ma la tua parola mi rischiarerà..." (SIMBOLUM 80). Allora penso che Dio vuole che noi VIVIAMO LA VITA con le gioie e con i dolori di ogni giorno, vuole che viviamo la vita immersi nell'amore, ma la vita è molto difficile ma soprattutto difficile è viverla con amore perchè anche se è un sentimento prezioso non risuciamo a mostrarlo con la PUREZZA che Lui vorrebbe. Quando mi sento triste spesso canto PREGHIERA, perchè per me esprime tutto ciò che vorrei dire.

CRISTO EUCARISTIA, PRESENTE IN MEZZO A NOI

Gesù ha mantenuto la sua promessa fatta ai discepoli il giorno dell'Ascensione: «Ecco, io sono con voi tutti ì giorni, fino alla fine del mondo». Nell'Eucaristia c'è la presenza reale di Gesù, "pane vivo disceso dal cielo". Questo pane nutre il cuore di chi lo riceve stando in grazia di Dio. Chi fa la comunione nella S. Messa trova la pace nella sua vita, la serenità e la forza per affrontare le difficoltà e le preoccupazioni di ogni giorno.  

* La vita secondo me è il dono più bello che DIO ci ha donati, un dono che dobbiamo tenere stretti per compiere la missione che LUI ci ha prefissato e che naturalmente con il SUO aiuto possiamo compiere. Personalmente, sento la presenza di DIO ogni giorno nella mia vita, sia quando vado in chiesa, sia quando sto a casa e dico una preghiera, ma anche quando nei momenti più brutti mi sento solo… so che LUI è vicino a me!

* La presenza del Signore nella mia vita c’è… la sento… anche se purtroppo non sempre ne sono consapevole al massimo. Purtroppo, penso che sia una cosa un po’ generale il sentirlo più distante nei momenti di difficoltà, anche se è proprio in questi momenti che bisognerebbe avvicinarsi di più… sbagliando s’impara!

* Ultimamente ti vedo un po’ lontano… A volte penso o Signore, che il mio disegno era imperfetto, è tutto da rifare… Spero che ti ricordi di me uno di questi giorni
* Soprattutto in questa settimana “speciale”, io, ma credo tutti noi, sentiamo la presenza di Gesù più che mai, ed il Suo disegno su di me a mio modo di vedere è riscontrabile nell'immediato, nel fatto che io faccio parte con voi tutti del gruppo dei canti. Mi ha dato quest'occasione per lodarlo, cantando con  persone che mi fanno sentire davvero partecipe, attivo del gruppo e del disegno del Signore.

* Non so come Gesù è presente nella mia vita, ma so che c'è... non ho prove concrete della sua presenza, perchè non mi è accaduto un evento particolare che mi abbia rivelato la sua presenza, comunque penso che ci aiuti in tutto ciò che facciamo e penso che sia sempre una guida
* Beh sicuramente la presenza di Gesù nella mia vita maggiormente la percepisco nei momenti di difficoltà più profondi, quando pienamente mi affido nelle sue mani e lui c'è. C'è sempre! A volte da stupido mi domando quale sia la volta che lui mi dirà: "stavolta non ti sorreggo più, stavolta te la cavi da solo, non mi puoi interpellare solo nei momenti di bisogno…." Ma poi rifletto un po’ e capisco che Lui è immenso e ha fatto non grandi cose per noi, ma spropositate incommensurabili e non potrà mai abbandonarci; ci sarà anche quando sembra che ci ha lasciati soli! Io ne sono convinto e tento di affrontare la vita forte di questa mia consapevolezza, senza mai chiudere le porte del mio cuore a Lui

* Credo che il Suo Disegno su di me si sia già attuato qualche tempo fa e che questo periodo di attesa sia solo la quiete dopo la tempesta…

* Per quanto riguarda il disegno del Signore su di me…beh…non lo so quale sia e sinceramente preferisco così…. Penso che se sapessi qual è molto probabilmente non vivrei ogni giorno in pieno e fino in fondo come mi piace fare!

* Diciamo che ancora non ho capito qual è il mio disegno perchè ci sono momenti in cui bisogna prendere delle decisioni sulla vita futura e quando ho deciso, un gesto, un semplice evento mi fa dubitare sulla mia scelta e penso che forse quello non era il mio destino, e allora non capisco cosa devo fare per seguire la Sua strada. Ma una cosa è certa: Qualsiasi cosa farò, qualsiasi decisione prenderò sul mio futuro, l'unico modo per sentirlo vicino è donare il mio Amore.

PROGETTO D’AMORE

* Per ognuno di noi il Signore ha un progetto di Amore, un amore totale, ablativo, in cui tutti possiamo essere dono per qualcuno. Un amore che con le nostre sole forze non sarebbe facile viverlo giorno per giorno, ma che con il Suo aiuto so che possiamo renderlo concreto nella nostra vita. Ed è così che sento presente Gesù nella mia vita! Guardandolo in croce e cercando di attingere da Lui la forza per amare la mia futura sposa, i miei familiari e i miei amici.

* Dio su ognuno di noi ha un progetto, ormai l'abbiamo detto mille volte... perchè tutti noi abbiamo ricevuto un dono da Dio e grazie a questo dono noi possiamo costruirci il nostro futuro... ma credo che dobbiamo essere noi in grado di cogliere il messaggio di Dio e capire qual è la strada giusta, il cammino da percorrere...(cosa molto difficile per me!)
L’aria che respiro, il ponte che colma ogni distanza, parola che rischiara…
Cristo, tu sei il capo e la vite, noi le membra e i tralci…

Tutto è già scritto? Non credo…

Noi siamo mani di pittori con una tavolozza davanti… forse non tutti hanno la stessa arte, non tutti gli stessi colori, non tutti la stessa tela su cui abbozzare un dipinto, ma tutti abbiamo una certa fantasia ed un progetto, anche due o tre… E’ la VITA! che cerchiamo di imprimere al bianco sostenuto dal cavalletto della pigrizia… Dio è la nostra tela!

La vita va dipinta giorno dopo giorno, ogni momento va vissuto pensiero per emozione.

E se non possiamo scegliere la cornice, l’estensione del quadro, questo non conta. Non possiamo essere plasmatori della Vita, ma modellandoci su di essa, possiamo essere plasmatori di noi stessi, del nostro essere intimi, della Nostra Vita, con la certezza che il Signore guiderà le nostre scelte con il Suo Amore.

Avanti a voi vedete una tela, bianca, vuota, tutta da riempire… Vogliamo stasera lasciare un segno di ognuno, affinché questo non sia il “solito” giovedì santo, ma sia per noi un momento di condivisione alla presenza del Signore, un gridare a gran voce che Gesù ci ama, uno per uno, diversi l’uno dall’altro, ognuno con le sue gioie, i suoi problemi, i suoi pensieri, le sue emozioni… 
Gesù è la tela che ci abbraccia con il Suo amore, noi siamo i frammenti dentro il quadro, in grado di dipingere il quadro stesso con le nostre sfumature, con i nostri colori, dati dalle nostre azioni e dai nostri sentimenti….

 DISEGNO DELLA TELA
   (Ognuno si alza per andare a lasciare il suo segno sulla Tela posta avanti all’Altare)
Siamo giunti alla fine di quest’incontro, la nostra Tela ha preso forma e colore. 

Sono le sfumature a dare vita ai colori!

Colorate la vostra vita in nome del Signore, ogni giorno!
