Parrocchia San Lorenzo M.

 Adorazione Eucaristica 
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tempo della preparazione

(((Canto: PREGHIERA n° 322
(((
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Guida: Questa sera siamo alla presenza del Signore per elevare a Lui la nostra comune preghiera. Desideriamo  affidarci a Lui che è via, verità e vita per imparare ad amarlo di più e per imparare a coltivare in noi l’amore.

Invochiamo insieme lo Spirito Santo perché apra la nostra mente alla comprensione della Parola di Dio e ci introduca in un clima di preghiera

(((Invocazione allo Spirito Santo (((
Spirito di Dio, scendi su di noi Spirito di Dio, scendi su di noi,

Fondici, plasmaci, riempici, usati, spirito di Dio, scendi su di noi

Facciamo un breve momento di silenzio

(((Canto ed esposizione Eucaristica(((
Davanti al re, ci inchiniamo insieme  

Per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insiem  

Canti di gloria al nostro Re dei Re

(Restiamo in ginocchio per alcuni minuti e adoriamo il Signore)

Preghiera di adorazione comunitaria

Gesù, sii lodato in questo pane così semplice.

Tu sei pane per la nostra anima, per la nostra vita, 

Tu sei Amore. 

Concedici in quest’ora di adorazione, 

di dire tutto nel tuo Spirito

Ispirami a capire la Tua Parola, 

con la quale vuoi attirarmi completamente a Te.

 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)

Preghiera meditativa 

intervallata dal canto

Pane del cielo, sei tu Gesù

via d’amore, tu ci fai come te

Lettore: Qui davanti a te, metto da parte tutte le preoccupazioni, le ansietà, le paure e la sfiducia. Ti offro tutto ciò che mi fa soffrire. Rit

Lettore: Sono alla Tua presenza Signore, che disponi e permetti tutto, in atteggiamento di abbandono. Rit
Lettore: Signore, mi metto nelle tue mani. Fa’ di me quel che vuoi. Per tutto ciò che farai di me, ti ringrazio. Rit
(facciamo ancora qualche minuto di silenzio)
tempo dell’ascolto

(((Canto: Allelluja  e poi (n.32) (2a strofa) (((
· Dal prima lettera di san Giovanni Apostolo (4,7-13) 
Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio: chiunque ama è generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore. 

In questo si è manifestato l'amore di Dio per noi: Dio ha mandato il suo unigenito Figlio nel mondo, perché noi avessimo la vita per lui. In questo sta l'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma è lui che ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati. 

Carissimi, se Dio ci ha amato, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e l'amore di lui è perfetto in noi. Da questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci ha fatto dono del suo Spirito. 



 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)

Riflessione del celebrante 

tempo della preghiera

Silenzio e adorazione prolungata
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Guida: Abbandoniamoci a Lui e lasciamoci guidare: Gesù è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio. 

Chi lo desidera può scrivere sul fogliettino bianco una frase o una parola che sente nel proprio cuore, ciò il Signore gli ha suggerito, e portandolo a casa potrete continuare a meditare e pregare ricordando questo momento di preghiera. Il silenzio sarà interrotto da alcuni canti.

Intenzioni di preghiera dei partecipanti

Guida: Con molta libertà chiunque lo desidera può esprimere la propria preghiera al Signore. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.
(((Canto: 

(((
Gesto comunitario 
Guida: Come il girasole si volta per seguire il sole, anch’io desidero rivolgermi a Te, Gesù perché tu mi possa aiutare ad accrescere e coltivare l’amore verso Te, verso me stesso e verso gli altri.

Accostiamo all’altare, nel cesto ciascuno di noi potrà prendere un girasole* che ci ricorderà l’impegno di amare con una preghiera di Paolo VI.

(((Canto: 
(((
L'Amore del Signore dura sempre e la Sua misericordia non ha limiti, canterò al Signor la gioia del mio cuor 

affiderò al Signor la mia anima

Benedizione Eucaristica 

((((Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)

(((Canto finale: Resta qui con noi n° 349
(((
* è un girasole fatto di cartoncino con anche il gambo a cui è allegata un'immaginetta con una preghiera per la giornata mond. delle vocazioni (Ed. Rogate Roma). 


