Canto per l’esposizione eucaristica
Padre d'immensa gloria, tu hai consacrato con potenza di Spirito Santo il tuo Verbo fatto uomo, e lo hai stabilito luce del mondo e alleanza di pace per tutti i popoli: concedi a noi che oggi celebriamo il mistero del suo battesimo nel Giordano, di vivere come fedeli imitatori del tuo Figlio prediletto, in cui il tuo amore si compiace. (dalla colletta del Battesimo di Gesù, anno B)

Dal vangelo secondo Marco
In quel tempo, Giovanni proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo».

Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nazaret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E, subito, uscendo dall'acqua, vide squarciarsi i cieli e lo Spirito discendere verso di lui come una colomba. E venne una voce dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, l'amato: in te ho posto il mio compiacimento». Mc 1, 7-11
Il Battesimo di Gesù è la terza “epifania”, la manifestazione che segue la nascita, l’adorazione dei Magi. Dio manifesta a Gesù la sua missione e dignità: il Figlio che fa risuonare la voce del Padre. È l’inizio della sua missione di far conoscere che il Padre ama tutti gli uomini. 
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Poi rivolgiamo a Dio la comune preghiera ripetendo ad ogni invocazione:
Tutti  Signore Gesù, tu sei il Figlio di Dio, l'amato.
1L Signore, tu sei Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, tu sei il Figlio unigenito del Padre, Creatore del mondo
2L Signore, tu sei la Parola che è presso Dio, tu sei Dio; ti sei fatto uomo, hai piantato la tua tenda tra le nostre 
3L Signore, tu sei il Figlio di Dio divenuto nostro fratello per la nascita dalla Vergine Madre, Maria di Nazaret
4L Signore, tu sei Parola che nel silenzio della nostra vita ci fa conoscere che siamo amati da Dio, siamo suoi figli
5L Signore, tu sei il fratello di ogni uomo, anche di quanti non vogliono accogliere la luce che viene da te
6L Signore, tu sei il primogenito dei morti, il frutto della vita maturato nella morte vissuta per amore, il Vivente
7L Signore, tu sei il segno della piena e definitiva Alleanza che Dio stringe con tutti i popoli della terra
8L Signore, tu  sei la buona notizia che risuona tra le tante parole vuote che riempiono la nostra storia 
10L Signore, tu sei, Via, Verità e Vita per quanti ti accolgono con fede, ti cercano con speranza e ti amano.
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Alcune domande personali Cosa ha lasciato in me questo tempo di Avvento e Natale? Cosa è cambiato nella mia vita? Su cosa posso puntare perché non finisca tutto in attesa della Quaresima?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, donaci lo Spirito perché anche noi siamo tuoi fratelli, figli di Dio consacrati nel Battesimo. Anche su noi invochiamo il dono che ti ha guidato nella vita per essere fedeli alla chiamata di colui che ci ama in te, primogenito tra molti fratelli. Liberaci dalla tentazione di considerare inutile e povera la nostra vita. Rendici attenti a riconoscere anche in noi stessi i grandi doni di grazia che ogni giorno il Padre ci manda attraverso di te, fratello che intercedi per i tuoi fratelli, volto visibile del Dio invisibile.
Donaci lo Spirito per essere creature nuove e dare a tutti un segnale di speranza, un segno che il Padre non smette di amare i suoi figli, anche quando noi ci allontaniamo con il peccato e non viviamo nella tua grazia. 
Aiutaci a non dimenticarci dei poveri e dei sofferenti; volgiamo essere come te, segno di misericordia e di provvidenza di Dio. Lui sempre e dovunque cammina al nostro fianco, attraverso di te, Figlio di Dio fatto uomo, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, tenerezza dell’Eterno.
Lettura di un secondo commento 
Momento di silenzio per una preghiera individuale
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi hai rigenerato a vita nuova nel Battesimo, di chi hai consacrato per il servizio dei fratelli, per quanti anche in questo Natale hanno riacceso in loro la fiamma del tuo amore, lasciando che lo Spirito soffi sulle brace e ravvivando i tuoi doni. Ti preghiamo anche per i catecumeni, soprattutto adulti, che tra noi hanno scoperto il Vangelo del tuo amore. 
2Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi si prepara al matrimonio, di chi si consacra per il servizio alla comunità, nella vita religiosa, nel ministero diaconale e presbiterale, di chi si dona nella missione o nella vita monastica. Ti ricordiamo anche il nostro Papa e i Vescovi che servono le singole Chiese diocesane.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di ricerca la fede, di quanti anche in questo Natale hanno sentito un’eco della tua parola e ora desiderano ardentemente trovare te per donarsi al tuo amore; di non si accontenta di una fede troppo facile, ripetitiva, statica, e desidera invece l’ebbrezza dello Spirito, la novità della tua grazia.
2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi vuole vivere nella fedeltà a te, ma fatica a sentire la gioia che nasce dalla consacrazione e si accontenta di compromessi, di piccinerie e banalità. Ti ricordiamo anche di chi dovrebbe essere per i fratelli segno della tua misericordia e invece vive nel peccato e nell’aridità spirituale.  
Tutti Signore, Pane di vita eterna, aiutaci a sentire con gioia la nostra chiamata alla vita di fede, alla conoscenza di te. Aiutaci ad aderire all’Alleanza che continuamente vuoi rinnovare non solo con il Popolo eletto e la Chiesa, ma anche attraverso di noi con tutta l’umanità, ugualmente destinataria del tuo amore che non conosce confini.
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto 
Benedizione eucaristica

