Per l’Esame di Coscienza:
Il mio rapporto con gli altri


Amo il mio prossimo come me stesso?


Mi lascio prendere dall’ira o sono calmo e pacifico?


Tendo a servirmi degli altri o a servirli?


Faccio valere le mie opinioni servendomi della forza o della ragione?


Sono capace di perdonare chi mi fa del male?


Quando qualcuno mi chiede aiuto come mi comporto?


Sono sincero e leale o mi accade a volte di mentire per paura o per interesse?


Sono capace di vedere e condividere la tristezza e la gioia del mio prossimo?


Mi isolo da ciò che mi accade intorno e tendo a pensare ai fatti miei?


Sono invidioso o gioisco di ciò che ha il mio fratello?


Sono docile e obbediente alle persone che hanno autorità su di me?


Il mio orgoglio mi porta a volte ad assumere posizioni per partito preso?

Il mio rapporto con me stesso


Amo umilmente me stesso come una parte del corpo di Cristo?


Amo la mia vita come un dono di Dio?


Sono pigro e faccio le cose svogliatamente?


Sono vanitoso e dò troppa importanza al giudizio degli altri?


Mi so accontentare di quello che ho?


Ho un cuore povero o attribuisco troppa importanza ai valori materiali?


Agisco sempre secondo coscienza o sono giusto solo quando so che qualcuno mi vede?


Dedico al divertimento e al riposo un tempo proporzionato o eccessivo?


Guardo al futuro con l’ottimismo della volontà o con la speranza di chi si sente amato da un Padre?


Mi compiaccio nel guardare spettacoli immorali o pornografici?


Ho coscienza di essere una parte inserita in un tutto armonico o mi sento il centro dell’universo?


La mia risposta al progetto di Dio


Metto Dio al primo posto nella mia vita?


* Sono sempre vigilante per cogliere i segni della sua volontà?


Faccio le mie scelte alla luce della parola di Dio?

* Sono docile e pronto nel rispondere alla sua chiamata che mi 







    indirizza ogni giorno?


Dedico alla preghiera il giusto tempo nella mia giornata? 
* Prego ogni giorno?


Sono fedele al dovere di santificare le feste?

* Vivo nella presunzione di essere l’autore della mia vita o mi 







    lascio guidare dal Signore?

*       Mi accade a volte di bestemmiare?          


* Ringrazio Dio continuamente per i suoi doni o la mia  







   preghiera  è fatta solo di richieste?
