Il mio cammino di santità…

La santità

è la virtù ad alta tensione;

è lo slancio e la poesia del bene.

Il bene fatto a stento, col contagocce,

per forza… non è santità.

Il santo non è un uomo sfinito, una mezza coscienza,

che non sa prendersi la propria parte della vita…

Il santo non s’involve, ma si svolge; non si ferma…

La santità è vita, movimento, nobiltà,

effervescenza; quella buona,

non di ciò che cade, ma di ciò che sale. Sì!
(Giacomo Alberione – fondatore della Famiglia Paolina)
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Il cammino di santità, si basa sul confronto con la Parola di Dio, una Parola esigente, ma che indica una via chiara:

«Alla vista delle folle Gesù salì sul monte e, come si fu seduto, si accostarono a lui i suoi discepoli.Allora aprì la sua bocca per ammaestrarli dicendo:

“Beati i poveri di spirito, perché di essi è il regno dei cieli.

Beati quelli che piangono, perché saranno consolati.

Beati i miti, perché erediteranno la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia.

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

Beati quelli che operano per la pace, perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati a causa della giustizia, poiché di essi è il regno dei cieli.

Beati voi! Quando vi insulteranno e vi perseguiteranno e, mentendo,

diranno contro di voi ogni sorta di male a causa mia,

rallegratevi ed esultate, poiché grande è la vostra ricompensa nei cieli.

Così, del resto, perseguitarono i profeti che furono prima di voi.”»
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Provo ora a guardare indietro e a verificare il cammino fatto, per poter programmare il cammino da compiere:

1. Dopo aver provato a capire un po’ di più le Beatitudini, credo veramente che questo passo del vangelo sia per tutti, oppure penso che queste belle parole di Gesù siano fatte solo per i santi o per pochi eletti, ma che nella vita occorre invece essere furbi, scaltri, avere sicurezze umane, appoggi importanti in alto loco, le raccomandazioni che contano,…?

2. Mi nutro quotidianamente della sapienza del Vangelo per dare sapore vero alla mia vita?

3. Ho il coraggio delle mie idee anche quando mi confronto con chi la pensa diversamente dalla mia fede oppure per opportunismo taccio e mi nascondo?

4. E’ difficile liberare il cuore da tutti i piccoli o grandi idoli che il nostro mondo ci fa adorare. Com’è il mio cuore? Tutto per Dio oppure è diviso in tanti settori, diretti ciascuno da un diverso “padrone”?

5. Sono una persona impegnata a creare pace dentro e attorno a me oppure è più facile per me creare divisioni, litigi, trovare sempre prima i difetti degli altri, criticare…?

6. Provo compassione per chi è nel bisogno: per gli anziani del quartiere, per i malati del mio condominio o della mia famiglia? Sono una persona che vive la carità oppure mi accontento solo di aiutare “se qualcuno me lo chiede”?

7. Mi sono data dei tempi fissi per cercare di fare silenzio e rileggere la mia vita a confronto con il vangelo?

8. Ho cercato di coltivare il mio dialogo con Dio nella preghiera personale ed in quella della mia comunità parrocchiale?

9. Ho cercato di mettere ordine nella mia vita e di darle una direzione precisa di cammino verificandola con qualcuno di fiducia (una guada spirituale)?

10. Quale cammino per l’anno? Mi prendo degli impegni concreti e verificabili!
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PREGHIERA

Padre onnipotente e santo,

che ci chiami alla vita e alla felicità,

che ci ami come figli e ci riscatti dal male,

rendi vera per noi la tua promessa.

La tua sovranità che guarisce e consola raggiunga le profondità dei nostri cuori,

vi porti la luce dei tuoi cieli e la beatitudine riservata ai giusti. 

Rendici, o Padre, veri figli tuoi, poveri nello spirito,

liberi da ogni umana presunzione,

ricchi solo della tua grazia e della tua benedizione.

Risplenda nelle nostre opere il tuo volto buono e santo,

così che il mondo conosca la tua verità,

il mistero d’amore che ci ha visitato in Cristo e che sempre ci attira a sé.

Tu sei Dio e vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen


Beata te che, povera in spirito, non ti affanni per le cose di questa terra.

Dio sarà la tua ricchezza

Beata te che, soffrendo per il male che c’è nel mondo,

ti lasci raggiungere dal dolore degli altri.

Dio ti darà la sua consolazione.

Beata te che, avendo un cuore mite, al male rispondi con il bene.

Dio ti darà la comunione con lui.

Beata te che, avendo fame e sete di santità, non ti senti mai sazia di Dio.

Dio ti darà la pienezza della vita.

Beata te che sei misericordiosa pronta a perdonare e a fare il primo passo.

Dio sarà generoso nel perdonarti.

Beata te che hai un cuore sincero e trasparente incapace di doppiezza.

Dio ti farà dono della sua presenza.

Beata te che diffondi la pace e costruisci un ambiente fraterno

Dio ti considererà a pieno titolo sua figlia.

Beata te che consideri la sofferenza come normale compagna di viaggio

e non ti meravigli delle calunnie, fraintesi e persecuzioni.

Dio è con te, ti protegge e difende.
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