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· Un cammino di 40 giorni iniziato il mercoledì delle ceneri (40 è lo stesso numero degli anni passati da Israele nel deserto (Es 16,35), dei giorni del diluvio (Gen 7,4), del ritiro di Mosè sul monte (Es 24,18), del cammino di Elia per giungere all’Oreb (1Re 19,8), del tempo che Gesù trascorre nel deserto in digiuno e preghiera (Mc 1,12)).
· E’ iniziata con la frase “Convertiti e credi al Vangelo” perché l’atteggiamento di fondo è quello della CONVERSIONE (= cambiamento) del cuore: la cenere che abbiamo ricevuto è il segno del cambiamento che vogliamo vivere. 

· E’ il periodo che precede la festa più importante per noi cristiani: la Pasqua. Il dolore della croce viene sconfitto dalla grandezza della resurrezione. 
· E’ un cammino che ci richiede uno sforzo maggiore nel vivere la PREGHIERA (legame che ci unisce a Dio), il DIGIUNO (riscoprire l’essenziale) e con le OPERE DI CARITA’ (vincere il nostro egoismo per imparare a pensare di più agli altri).

· Il colore liturgico della Quaresima è il VIOLA.  

· Mi prendo un IMPEGNO serio da vivere in questa Quaresima perché mi serve per “far morire “l’uomo vecchio che è in me per rinascere a Pasqua, con Gesù, migliore di come sono ora.

PUOI SCEGLIERE UN IMPEGNO PER LA QUARESIMA:

L’IMPORTANTE E’ CHE SIA UNA COSA, ANCHE SEMPLICE, CHE PUOI REALIZZARE CON FEDELTA’:
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Vivere con impegno il momento di preghiera per i ragazzi di terza media al venerdì pomeriggio alle ore 16,30 in chiesina dell’oratorio con don Giacomo.
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Aderire con il tuo contributo al Progetto di carità proposto dalla nostra comunità per aiutare chi è nel bisogno (“Adottiamo una famiglia in difficoltà per un anno”, progetto “Gemma”).
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Correggere un tuo vizio o difetto.
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Fare tutte le sere il tuo esame di coscienza  personale e vivere meglio la tua preghiera mattino e sera.
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 Trovare un momento lungo la giornata per leggere e meditare un brano di vangelo.
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Aiutare in casa senza aspettare di essere supplicato dai genitori e senza sbuffare in continuazione.

…
L’IMPORTANTE E’ CHE SIA UN IMPEGNO CHE TI AIUTI A RINASCERE A PASQUA MIGLIORE DI COME SEI ORA.


Marco 1,12-15
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel DESERTO e nel deserto rimase QUARANTA giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; CONVERTITEVI e credete nel Vangelo».

[image: image7.png]


[image: image8.png]



