
Collaboro in casa o preferisco restare senza fare niente?


 Aiuto chi ho accanto o penso solo a me stesso?  


Uso le mani anche per prestare o donare le cose?


Le mie mani sono litigiose (spingo, faccio male, faccio dispetti)?


Sono prepotente e prendo ciò che non è mio? 





Mi ricordo di pregare ogni giorno?  


Che parole escono dalla mia bocca? Dico parolacce o bestemmie?  


Prendo in giro? Invento cose non vere e racconto bugie?  


So chiedere scusa?


Mi lamento sempre o brontolo continuamente?  





Voglio bene alla mia famiglia e alle persone che ho accanto? Sono capace di rispettarle? 


Sono permaloso e mi offendo facilmente? Sono geloso e desidero tutto per me?


Aiuto i più poveri? Il mio cuore sa fare la pace quando litigo? So perdonare o provo rancore?





Partecipo alla Messa la domenica?  


Cerco di seguire quello che Gesù ci insegna nel Vangelo? 


Se mi chiedono di fare qualcosa che costa fatica, ci provo o mollo subito? 


I miei piedi sono pronti a muoversi per andare verso chi ha bisogno e posso aiutare? O resto seduto a guardare solo TV e Videogiochi?





So riconoscere e ringraziare per le cose belle che ho e so riconoscere quelle brutte? 


Cerco di migliorarmi?


Sono invidioso di quello che fanno e hanno gli altri?


So vedere chi, accanto a me, ha bisogno del mio aiuto?





ESAME DI COSCIENZA PER CUSTODIRE


IL CUORE








