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SALVE O REGINA, Madre di misericordia, vita e dolcezza e speranza nostra, salve. A te ricorriamo esuli figli di Eva, a te sospiriamo gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque avvocata nostra, volgi a noi, quegli occhi tuoi misericordiosi e mostraci dopo questo esilio, Gesù,  il frutto benedetto del tuo  seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria
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	SEGNO DELLA CROCE:
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
GLORIA al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, ora e sempre nei secoli, dei secoli. Amen.
	PADRE NOSTRO, che sei nei cieli sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. Amen
	AL MATTINO Buongiorno Gesù, grazie per avermi dato un altro giorno.  grazie per le cose belle che hai fatto. Aiutami a fare ciò che è giusto che io faccia. Io ho fiducia in te. Amen

ALLA SERA  Caro Gesù, grazie per questa giornata. ti ringrazio di essermi stato accanto e di aver vegliato su di me. aiutami ad addormentarmi subito. Ti voglio bene. Amen
	ANGELO DI DIO, che sei il mio custode, illumina, custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato/a  dalla pietà celeste. Amen

(prima dei pasti)
GRAZIE DIO del cibo che ci hai donato. Ti prego affinché non manchi mai sulla mia tavola e su quella delle persone che amo. E ti chiedo di aiutare chi non è fortunato come me. Amen

	
	
	MIO DIO, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami.
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