	Il sacramento attraverso cui Dio perdona i peccati ha diversi nomi:

sacramento della conversione, della penitenza, del perdono, della riconciliazione e
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La penitenza interiore è la conversione del cuore, una conversione sincera che comporta la rottura con i peccati che abbiamo commesso e il desiderio di cambiare vita e tornare a Dio.
La conversione è una grazia di Dio che, toccando il nostro cuore, ci fa sentire il dolore per il male che abbiamo compiuto e nello stesso tempo la speranza nel suo infinito amore.

Quali sono gli elementi della Confessione?

· gli atti che compie chi si accosta a questo sacramento 

· l’esame di coscienza;

· il pentimento dei propri peccati e il proposito di non peccare più;

· la confessione davanti al sacerdote;

· la soddisfazione, cioè il compimento degli atti di penitenza chiesti dal sacerdote

· l’assoluzione del sacerdote che concede il perdono nel nome di Gesù.

· Il confessore è tenuto a mantenere l’assoluto segreto su quanto ascolta durante la Confessione. Questo segreto si chiama “sigillo sacramentale”.

Quali sono i frutti di questo sacramento?

· Il perdono dei peccati;

· La riconciliazione con Dio e con la Chiesa;

· L’accrescimento delle forze spirituali;

· La pace e la serenità della coscienza.

??????????????????????????????? Riferimento da pag. 162   ????????????????????????????????????????
	1. In quale occasione Gesù ha dato agli apostoli il potere di perdonare i peccati?  

· quando risuscitò Lazzaro

· durante l’Ultima Cena

· dopo la sua risurrezione quando è apparso agli apostoli riuniti nel Cenacolo


	2. Come è anche chiamato il sacramento della Penitenza?

· Atto di dolore

· della Riconciliazione

· Dichiarazione

· la Confessione

· della Conversione

· del Perdono
	3. Metti in ordine gli atti che compie chi si accosta alla Confessione?

__confessione davanti al sacerdote

__la soddisfazione

__l’esame di coscienza

__il pentimento dei propri peccati          

    e  il proposito di non peccare più;

	4. Chi è incaricato dalla Chiesa di assolvere dai peccati mediante il sacramento della Penitenza?

· Catechista

· Sacrestano

· Sacerdote

· Suora
	5. Quali sono i frutti della Confessione?

· si inizia a far parte della Chiesa

· la pace e la serenità 

· la riconciliazione con Dio

· si diventa figli di Dio

·  cancella il peccato originale

· Il perdono dei peccati
	6. In quale preghiera diciamo: “rimetti a noi i nostri debiti”?

· Ave Maria

· Padre nostro

· Gloria al Padre 




