Domenica





“Inno alla Vita”





Camminerò a testa alta.


Sorriderò a tutti.


Conterò le stelle.


Imiterò coloro che amo.


Canterò mentre faccio la doccia.


Cambierò pettinatura.





Ascolterò un mio professore insopportabile.


Giocherò con il solo scopo di divertirmi.


Accarezzerò un bimbo.





Darò ascolto ad un anziano.


Abolirò la parola “Rancore”.


Dirò a mia madre “Ti voglio bene”.


Dirò a mio padre “Grazie”.





Spegnerò la TV e parlerò di più.


Saluterò il mio vicino di casa.


Chiederò aiuto.


Lascerò che qualcuno abbia cura di me.


Mi permetterò di sbagliare.





Accetterò un complimento.


Per oggi non mi preoccuperò.


Canterò una canzone.


Regalerò un CD.


Manterrò le promesse.


Praticherò il coraggio dei miei doveri quotidiani.





Per un giorno non dirò “Non posso”.


Darò importanza alle piccole cose.


Leggerò un buon libro.


Contemplerò la luna.


Odorerò il profumo di un fiore.


Ringrazierò Dio per il sole.


Penserò che ogni minuto sono fra le sue braccia.





In un mondo in cui tante persone


vivono al solo scopo di avere la più grossa fetta di torta,


la poltrona più importante,


l’applauso più prolungato,


desidero essere così con tutto il cuore!


