Mercoledì








7:45 – Sveglia ragazzi e ginnastica


8:15 – Colazione.


8:45 – Servizi.


9:30 – Preghiera:


Canto: “Amatevi l’un l’altro”.





Vangelo: da decidere





 Preghiera del mattino: “La partita del cuore”





Storia del giorno: spezzone di film relativo alla partita di Quidditch.





10:30 – Attività nei gruppi:


Discussione nei gruppi sulla lealtà nello sport: Gesù ci insegna ad amare il prossimo…in effetti solo da un puro sentimento di solidarietà con “l’amico-avversario” può nascere il cosiddetto fair-play (10 min).


“Olimpiadi di Hogwarts”: ogni gruppo dovrà sperimentare una serie di sport, a cui tutti dovranno prendere parte. Alla fine di ogni prova sarà presentato un test che spingerà i ragazzi a riflettere in particolare su un tema (saper divertirsi, rispettare le regole, aiutare i compagni, essere leali verso l’avversario).


Calcio: partita (“essere leali verso l’avversario”).


Basket: partita (“rispettare le regole”).


Ginnastica: percorso a coppie in cui almeno uno dei due deve cimentarsi in: ruota, capriola, equilibrio, corsa, salto, marcia, gamba zoppa…..(“aiutare i compagni”).


Salto della corda di squadra: si può fare a ritmo di musica (“saper divertirsi”).


Ogni gioco dovrebbe durare non più di 15 minuti, con altri 10 dedicati al test.





12:30 - Termine dei giochi.


12:45 - Pranzo.


15:00 - Torneo di Quidditch: vedi allegato. 


17:30 - Merenda abbondante per sportivi, perché l’alimentazione nello sport è   


                   fondamentale!!!


18:30 - Tornei.


20:00 - Cena.


21:30 – Giochi: 


Nascondino al rovescio: pag C_14 del Libro di Roberto;


Il cestino di frutta:         pag C_16   “      “               “     ;


La fotografia:                 pag C_21   “      “               “     ;


23:00 - Preghiera: “Lo sportivo che voglio essere”, dalla guida pag.76.











�
Discussione per attività della mattina





OSS 1:  Non c’è un punteggio ad ogni risposta, perché il tempo non è sufficiente ed è più importante lasciare un piccolo spazio di riflessione ad ogni quesito.


OSS 2:  Bisogna mettere in risalto che non c’è una risposta “giusta”: ognuno risponde in base alla sua esperienza.


OSS 3:  Credo non sia necessario dividere per archi d’età, in quanto l’attività è adatta un po’ a tutti.





Calcio: “Leali con l’avversario”





Che cosa significa per te “essere leale” ?


Rispettare le regole;


Far vincere l’avversario;


Vedere l’avversario come un amico;





Chi è il meno leale fra questi…?


Piton;


Draco Malfoy;


Dudley Dursley (cuginetto di Harry);





Perché…? Spiegarlo con almeno una motivazione.





Quando giochi pensi di essere:


Poco leale;


Abbastanza leale;


Molto leale;





Quali, tra queste qualità, sono proprie di una persona leale?


Lasciare che l’avversario vinca, così è contento anche lui;


Saper giocare in maniera corretta, evitando scorrettezze;


Accettare la sconfitta, complimentandosi con l’avversario;


Rispondere alla sfida di un avversario, battendosi con durezza;


Rimproverare un compagno che ha sbagliato e ora è dispiaciuto;


Consolare un compagno che ha sbagliato e ora è dispiaciuto; 


Prendersela con l’arbitro che ha appena commesso un errore;





Quale tra questi animali è, secondo te, il più leale?


Il cane;


Il gatto;


La formica.





Basket: “Le regole ci sono..” 





OSS: I ragazzi possono essere disposti a 2 a 2, e devono rispettare tale regola. Altrimenti si farà loro notare!





Quanti sono i giocatori in una squadra di basket?


4;


5;


6;





Cos’è un set?


Un particolare tipo di goal nel calcio;


Una parte di una partita di pallavolo o di tennis;


Un corredo di lenzuola;





Quale, fra questi, non è uno stile di nuoto?


Rana;


Farfalla;


Delfino;


Papera;


Dorso;


Stile libero;





Collega i seguenti elementi allo sport corrispondente:


- racchetta;                                      - calcio;


- sabbia;                                           - judo;


- cintura nera;                                 - ginnastica artistica;


- porta;                                            - beach volley;


- trampolino;                                   - equitazione;


- parallele;                                       - tennis;


- ostacoli;                                        - tuffi;





Quando giochi ti capita di essere scorretto/a?


Spesso;


Qualche volta;


Mai; 





Sport vari: “Aiuto i compagni?”





OSS: i ragazzi debbono essere disposti in cerchio.





Di solito ti piace giocare:


Da solo;


Con un amico;


In compagnia;





Un pomeriggio capita che un/a tuo/a compagno/a di scuola ti chiede di aiutarlo/a a fare i compiti. Tu, però, hai in programma di uscire per stare insieme agli altri amici e giocare. Cosa fai?


Gli/le dici che non sei in grado di aiutarlo/a;


Ti sacrifichi accogliendolo/a, e magari esci più tardi;


Gli/le dice la verità: cioè che devi uscire e non hai tempo;





Uno dei primi giorni di scuola Harry viene interrogato dal professor Piton, ma non ha studiato. Così Hermione interviene mostrando una notevole conoscenza. Com’è, secondo te, il comportamento di Hermione?


Giusto: poiché chi studia, in fondo, deve essere premiato;


Sbagliato: perché preferisce mostrarsi brava piuttosto che aiutare un amico;





Mentre giochi a calcio, a pallavolo,…un/a tuo/a amico/a fa un grosso errore che provoca la sconfitta della tua squadra. Tutti i tuoi compagni se la prendono con lui/lei: tu cosa fai?


Lo/a, soccorri, spiegando agli altri che tutti possono sbagliare;


Rimani indifferente, perché ognuno fa ciò che preferisce;


Te la prendi con lui/lei anche tu, poiché è giusto che chi ha sbagliato paghi;





  


Salto della corda: “Divertimento”





Cosa vuol dire, secondo te, giocare?


Praticare attività particolari per sviluppare qualità fisiche;


Praticare attività piacevoli per divertirsi;


Praticare attività sportive per vincere;





Devi organizzare il tuo compleanno e hai invitato vari amici. 


Cosa proponi loro per farli divertire?





Quali, tra queste attività, ti divertono maggiormente (Indicane tre) ?


Barzellette;


Sport;


Musica;


Studio;


ACR;


Camposcuola;


Computer;


Uscire con gli amici;


Cinema;


Giochi da tavolo;


Cartoni animati,


Altro….





Qual è la cosa più divertente che hai fatto finora al camposcuola?


Un’attività…..


Un gioco pomeridiano…..


Un gioco serale…..


Film di Harry Potter…..


Momento libero…..


Tornei vari……


Altro……





Secondo te, nello sport, l’importante è:


Vincere;


Stare insieme agli altri;


Divertirsi;





Secondo te, nello sport, Gesù ci chiede di:


Vincere;


Stare insieme agli altri;


Divertirci.





 “Torneo di Quidditch” 





Obiettivo: per vincere bisogna totalizzare un punto in più dell’avversario;





Ruoli: all’interno di ogni squadra i ragazzi saranno divisi in:


2 Portieri: possono giocare solo all’interno della lunetta delimitata da nastro jolly ( o calce, farina,…). Devono evitare che la “pluffa” entri dentro la porta usando una qualsiasi parte del corpo.


6 Battitori: sono dei difensori. Si possono muovere per tutto il campo di gioco, tranne nelle aree dei portieri. Possono toccare la palla con la parte superiore del corpo e con la palla in loro possesso non devono fare più di quattro passi. Se segnano, i loro goal non valgono.


6 Cacciatori: sono degli attaccanti, dunque devono segnare. Possono toccare la palla con la parte superiore del corpo ma, con la “pluffa” in mano, non è loro consentito di camminare o correre. Non possono entrare dentro l’area dei portieri, quindi devono tirare la “pluffa” da fuori.


1 Cercatore: Non può partecipare al gioco, perché deve incessantemente rincorrere il “boccino d’oro”. Ogni 5 minuti il cercatore deve essere cambiato: a questo provvederanno gli arbitri.





Boccino d’oro: è una pallina da tennis che tre educatori, per ogni campo di gioco, si lanceranno di continuo. Essi avranno il compito anche di far cambiare il cercatore ogni 5 minuti.





Organizzazione: gli educatori saranno così suddivisi:


3 per campo: lanceranno il boccino d’oro;


2 per campo: arbitreranno la partita.


1 per squadra: controllerà che i ragazzi siano divisi nei giusti ruoli e spiegherà loro ciò che non hanno capito.


I ragazzi saranno divisi per ruoli:


Battitori: bandane dietro la schiena;


Cacciatori: bandane intorno al braccio;


Cercatori: bandana intorno alla testa.





Tempi: ogni partita è suddivisa in due tempi da 25 minuti l’uno.


Si giocheranno due semifinali e poi due finali, per il 1° e per il 3° posto. (mettere in risalto che i punti verranno assegnati anche ai terzi e ai quarti)





Note: la pluffa sarà un normale pallone. 





Punteggio: verranno assegnati


10 punti per ogni goal;


50 punti per ogni cattura del “boccino d’oro”;








Alla fine verranno asseganti dei punti tenendo conto di: 


classifica finale;


gioco di squadra;


rispetto delle regole;


lealtà nei confronti dell’avversario;








Campo di gioco:
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